Intendentpro

Jadtospis Szkota 19.10-30.10
9 26.10.2026 poniedziatek

Barszcz ukrainski na wywarze warzywnym ’ .
Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, kapusta biata, Smietana 18% (z mleka), fasola biata, .rje’)siona suche, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, sl biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Pierogi ruskie (pszenica, mleko)
suréwka z marchewki, jabtka i pora z jogurtem greckim
Sktadniki: marchew, jabtko, por, jogurt grecki (z mleka)
Woda z pomararicza
Sktadniki: woda, pomararicza

Mus owocowy

£ 27.10.2026 wtorek
Krupnik ryzowy
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, mieso z ud kurczaka, bez skéry, ryz bialy, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Kotlet schabowy
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate
Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata
Suréwka z biatej kapusty Colestaw
Skfadniki: kapusta biata, marchew, majonez (jaja, gorczyca), koperek
Sok jabtkowy 100%
Mus owocowy

£ 28.10.2026 Sroda

Krem z marchewki z grzankami
Sktadniki: woda, marchew, ziemniaki, udo z kurczaka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, chleb pszenno-zytni, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Makaron z truskawkami i serem
Sktadniki: truskawki, mrozone, ser twarogowy pétttusty (z mleka), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), makaron pszenny bezjajeczny, cukier

Woda z pomaranczg
Sktadniki: woda, pomarancza
Marchewka stupki
Skfadniki: marchew

Papryka stupki
Sktadniki: papryka czerwona

B9 29.10.2026 czwartek

Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem
Sktadniki: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy, jaja kurze cate, marchew, Smietana 12% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, migso z ud
kurczaka, bez skéry, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Gryczotto z warzywami w sosie pomidorowym
Sktadniki: kasza jeczmienna, peczak, pietruszka, korzer, marchew, cukinia, fasolka szparagowa, mrozona, brokuty, mrozone, papryka kolorowa, mrozona,
koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, groszek zielony, mrozony, olej rzepakowy, czosnek

Woda z pomarariczg
Sktadniki: woda, pomarancza

Gruszka



9 30.10.2026 pigtek

Zupa z kapusty i czerwonej soczewicy
Sktadniki: woda, kapusta biata, ziemniaki, soczewica czerwona, nasiona suche, marchew, mieso z udzca indyka, bez skéry, udo z kurczaka, cebula, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, papryka wedzona

Filet z miruny w ciescie
Sktadniki: filet z miruny mrozonej (ryba), maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, olej rzepakowy, sol biata, pieprz
Ryz brazowy
Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka
Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, cebula, olej rzepakowy

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie
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