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9 08.06.2026 poniedziatek

Zupa ziemniaczana 250 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 70 g ziemniaki, 20 g marchew, 15 g udo z kurczaka, 12 g $mietana 18%, 10 g pietruszk.a, quzer’], 10 gseler korzeniowy, 10 g por, 4 g
natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 08 li$¢ laurowy, O g ziele angielskie

Pancakes 100g
Sktadniki: 30 g kefir, 2% tluszczu, 30 g maka pszenna, typ 450, 25 g jaja kurze cate,

Mus jagodowy wiasnego wyrobu 30g
Skiadniki: 30 g jagody mrozone, 1 g cukier

Jogurt grecki (z mleka) 50g
Woda z pomaranczg 180 ml
Sktadniki: 180 mlwoda, 5 g pomaranicza
Mus owocowy 100 g

59 09.06.2026 wtorek

Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami 250 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 120 g ziemniaki, 42 g kapusta kiszona, 20 g marchew, 12 g wieprzowina boczek bez ko3ci, 8 g pietruszka, korzen, 8 gseler korzeniowy, 8
g por, 6 g kurczak, tuszka, 2 g cebula, 1 g czosnek, 1 g koperek, 1 g sdl biata, 0.1 g pieprz, 0.1 g iS¢ laurowy, 0.1 g ziele angielskie

Spaghetti bolognese 170 g
Sktadniki: 65 g wieprzowina szynka surowa, 45 g makaron pszenny bezjajeczny, 13 g koncentrat pomidorowy, 30%, 8 g olej rzepakowy, 4 g cebula

Kompot owocowy 180 ml
Skiadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa, mrozona, 4 g cukier

Banan 120¢g

59 10.06.2026 Sroda

Zupa kalafiorowa 250 ml

Sktadniki: 180 mlwoda, 60 g kalafior, 20 g marchew, 20 g ziemniaki, 20 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 10 g pietruszka, korzen, 10 gseler korzeniowy, 10 g
émietana 18%, 5 g por, 2 g koperek, 2 g sél biata, 0.1 g pieprz, 0.1 g li§¢ laurowy, 0.1 g ziele angielskie

Tortelli z pomidorami i mozzarella (pszenica, jaja) 120 g

Sos serowo - brokutowy 60 g

Sktadniki: 75 g brokuty, 20 g serek topiony hochland, 9 g $émietana 18%, 7 g maka pszenna, typ 450, 1 g masto ekstra, 0 g s6l biata, 0 g pieprz, 0 g gatka
muszkatotowa

Woda z cytryna i mietg 200 ml
Sktadniki: 200 ml woda, 3 g cytryna, 1 g migta
B 11.06.2026 czwartek

Zupa krem ratatouille 250 ml

Sktadniki: 100 g ratatouille, 50 g wioszczyzna krojona w paski, mrozona, 50 ml woda, 5 g olej rzepakowy, 4 g czosnek, 4 g cebula czerwona, 0 g sél o obn. zaw.
sodu, 0 g pieprz, 0 g kurkuma, 0 g lié¢ laurowy

Gulasz z kurczaka z pieczarkami 150 g
Sktadniki: 90 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 30 g pieczarki $wieze, 10 g cebula, 10 g marchew, 5 g Smietanka 30%, 5 g skrobia ziemniaczana, 3 g olej
rzepakowy, 1 g s6l biata, 0.1 g pieprz, 0.1 g papryka stodka, 0.1 g papryka ostra, 0.1 g ziele angielskie, 0.1 g lis¢ laurowy

Kasza bulgur (pszenica) 100 g
Ogoérek kiszony 50¢g
Sok jabtkowo- owocowy 100% 200 ml

3 12.06.2026 pigtek

Zupa pomidorowa z makaronem 250 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 50 g passata pomidorowa, 20 g marchew, 20 g makaron pszenny bezjajeczny, 15 g $mietana 12%, 12 g skrzydto indyka, 10 g pietruszka,
korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 3 g koncentrat pomidorowy, 30%, 2 g natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba) 100 ¢
Ziemniaki z mastem i koperkiem 80 g
Sktadniki: 150 g ziemniaki, 3 g masto ekstra, 3 g koperek
Suréwka z marchewki i jabtka z jogurtem naturalnym 100 g
Sktadniki: 95 g marchew, 20 g jogurt naturalny, 2% thuszczu, 10 g jabtko
Kompot wisniowy 180 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 40 g wishie bez pestek, mrozone, 4 g cukier

15 g cukier z prawdziwa wanilig, 0.5 8 soda oczyszczona

Dyrektor 7
Szkota Podstawowa nr 12 Szkoty Podst:\:{;\iz nri12wToruniu —_ 4 dd enté ,
ul. Strzatowa 15 O .y §¢ a2 wordniu
87-100 Torun Barbara lwanowska Stdv PR
OZ.CE Lo S

N’



9 15.06.2026 poniedziatek

Zupa koperkowa z lanymi kluskami 250 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 25 g marchew, 20 g migso z ud kurczaka, bez skéry, 15 g $mietana 18%, 10 g pietruszka, korzen, 10 gseler korzeniowy, 10 g por, 9 g jaja
kurze cate, 7 g koperek, 7 g maka pszenna, typ 450, 2 g s6l biata, 0.1 g pieprz, 0.1 g lis¢ laurowy, 0.1 g ziele angielskie

Naleéniki z dzemem polane jogurtem 200 g .

Sktadniki: 50 ml mleko krowie, 2% tluszczu, 44 g maka pszenna, typ 450, 30 g jogurt naturalny, 2% tluszczu, 258 dzem truskawkowy, niskostodzony, 25 g dzem
brzoskwiniowy, niskostodzony, 12 g jaja kurze cate, 9 g cukier, 7 g olej rzepakowy
Woda z pomarariczg 180 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 5 g pomarancza

Mus owocowy 100 g
9 16.06.2026 wtorek

Zupa grochowa z ziemniakami 300 ml .
uszka, 5 g pietruszka, korzen, 5 gseler korzeniowy, 4gpor,4g

Skiadniki: 200 ml woda, 84 g ziemniaki, 25 g groch, nasiona suche, 15 g marchew, 7 g kurczak, t \ .
0.1 g ziele angielskie, 0.1 g majeranek, 0.1 8 czaber suszony

natka pietruszki, 4 g boczek wedzony bez kosci, 2 g s6l biata, 0.1 g pieprz, 0.1 g lis¢ laurowy,
Leczo z indykiem z ryzem brgzowym 250 g
Skiadniki: 75 g pomidor, 65 g mieso z piersi indyka, bez skéry, 40 g ryz brazowy, 30 g dynia, 30 g papryka czerwona, 30 g papryka zielona, 20 g olej rzepakowy,
10 g cebula

Kompot sliwkowy 150 ml
Sktadniki: 40 g sliwki, 5 g cukier

£ 17.06.2026 Sroda

Krem z papryki z grzankami 250 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 85 g papryka kolorowa, mrozona, 30 g ziemniaki, 20 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzen, 10 gseler
korzeniowy, 10 g por, 7 g butka paryska (angielka), 2 g s6l biata, 0.1 g pieprz, 0.1 g lis¢ laurowy, 0.1 g ziele angielskie
Makaron carbonara z szynkg i boczkiem 300 g
Sktadniki: 50 g makaron bezjajeczny z semoliny, 45 g szynka konserwowa, 30 g Smietana 12%, 20 g cebula, 15 g boczek wedzony bez kosci, 13 gjaja kurze cate, 3
g maka pszenna, typ 450, 1 g czosnek, 1 g sél biata, 0.1 g pieprz
Woda z cytryng 130 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 5 g cytryna

9 18.06.2026 czwartek

Zupa z fasolki szparagowej 250 g
Sktadniki: 180 ml woda, 65 g fasolka szparagowa, mrozona, 50 g ziemniaki, 20 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 20 g marchew, 15 gseler korzeniowy, 10 g
pietruszka, korzer, 10 g por, 2 g sél biata, 0.1 g pieprz, 0.1 g lis¢ laurowy, 0.1 g ziele angielskie
Nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych 150 g
Sktadniki: 100 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 50 ml mleko krowie, 2% tluszczu, 10 g ptatki kukurydziane, 10 g olej rzepakowy, 6 gjaja kurze cate, 3 g maka
pszenna, typ 450, 1 g sél biata, 0.1 g pieprz
Ziemniaki z koperkiem 175g
Sktadniki: 250 g ziemniaki, 1 g koperek, 0 g sél biata
Suréwka z kapusty pekinskiej, papryki i kukurydzy 100 g
Sktadniki: 85 g kapusta pekinska, 25 g papryka czerwona, 8 g kukurydza, mrozona, 8 g cebula, 4 g olej rzepakowy

Sok jabtkowy 100% 200 ml
£ 19.06.2026 pigtek

Zupa z soczewicy i marchewki 250 m
Sktadniki: 180 ml woda, 70 g ziemniaki, 50 g marchew, 20 g udo z kurczaka, 10 g soczewica czerwona, nasiona suche, 10 g pietruszka, korzen, 10 gseler
korzeniowy, 10 g por, 2 g sél biata, 0.1 g pieprz, 0.1 g li§¢ laurowy, 0.1 g ziele angielskie, 0.1 g majeranek
Klopsy z dorsza w sosie pomidorowym 115g
Sktadniki: 95 g dorsz $wiezy, filety bez skéry, 60 mlwoda, 11 gjaja kurze cate, 7 g butki pszenne zwykle, 6 g cebula, 0 g koncentrat pomidorowy, 30%
Kopytka (pszenica) 100 g
suréwka z kiszonej kapusty, marchewki i natki pietruszki 50 g
Sktadniki: 50 g kapusta kiszona, 5 g marchew, 2 g olej rzepakowy, 1 g natka pietruszki, 0 g cukier

Kompot porzeczkowy 180 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 40 g porzeczki czarne, mrozone, 4 g cukier

Alergeny zostaly wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.
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