18.05.2026 Poniedzialek
Zupa krem ratatouille 250ml
100 g ratatouille, 50 g wloszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), 50 ml woda, 5 g olej rzepakowy, 4g
czosnek, 4 g cebula czerwona, 0 g s6l o obn. zaw. sodu, 0 g pieprz, 0 g kurkuma, 0 g li$¢ laurowy
Ryz z jabtkami, jogurtem greckim i cynamonem 200g
Skladniki: 67 g jablko, 40 g jogurt grecki (z mleka), 30 g ryz bialy, 25 ml woda, 25 ml mleko krowie, 3,2% tluszczu, 5 g
cukier, 2 g olej rzepakowy, 1 g cynamon
Kompot truskawkowy 180ml
Skiadniki: 150 ml woda, 40 g truskawki, mroZone, 5 g cukier
Mus owocowy 100 g
19.05.2026 Wtorek
Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami 250ml
Skladniki: 167 ml woda, 70 g ziemniaki, 35 g kapusta kiszona, 13 g marchew, 7 g boczek wedzony bez kosci, 5 g kurczak,
tuszka, 4 g pietruszka, korzen, 4 g seler korzeniowy, 3 g por, 3 g natka pietruszki, 3 g zeberka wieprzowe wedzone, 0 g s6l
biala, 0 g pieprz, 0 g ziele angielskie, 0 g lis¢ laurowy
Makaron carbonara z boczkiem wedzonym 250g
Skladniki: 50 ¢ makaron pszenny bezjajeczny, 22 g Smietanka 30% (z mleka), 20 g boczek wedzony bez kosci, 5 g masto
‘kstra(z mleka), 4 g natka pietruszki, 4 g maka pszenna, typ 450, 2 g sél biala, 1 g czosnek, 1 g ser parmezan (z mleka),
0.1 g pieprz
Kompot owocowy 180ml
Skladniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa, mrozona, 4 g cukier
20.05.2026 Sroda
Krem z soczewicy z pestkami dyni 250ml
Skladniki: 180 ml woda, 45 g ziemniaki, 20 g udo z kurczaka, 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzei, 10 g seler
korzeniowy, 10 g por, 6 g soczewica czerwona, nasiona suche, 5 g natka pietruszki, 2 g dynia, pestki, tuskane, 2 g sél
biala, 0.1 g pieprz, 0.1 g liS¢ laurowy, 0.1 g ziele angielskie
Kluski leniwe z maslem 160g
Skladniki: 80 g ser twarogowy péltlusty (z mleka), 50 g maka pszenna, typ 450, 25 g jaja kurze cale, 5 g masto ekstra (z
mleka), 2 g sol biala, 1 g cukier
Kompot wisniowy 180ml
Skladniki: 150 ml woda, 40 g wisnie bez pestek, mrozone, 4 g cukier
21.05.2026 Czwartek
Zupa meksykanska 250ml
Skladniki: 139 ml woda, 54 g ziemniaki, 49 g marchew, 32 g pietruszka, korzen, 29 g wolowina szponder, 28 g papryka
kolorowa, mrozona, 28 g koncentrat pomidorowy, 30%, 25 g seler korzeniowy, 14 g kukurydza, konserwowa, 11 g por, 1 g
natka pietruszki, 0 g olej rzepakowy, 0 g sél biala, 0 g pieprz, 0 g majeranek, 0 g papryka stodka, 0 g lis¢ laurowy, 0 g
ziele angielskie
Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 100g
Skladniki: 50 g wieprzowina lopatka, 15 g bulki pszenne zwykle, 7 g cebula, 7 g koncentrat pomidorowy, 30%, 6 g jaja
kurze cale, 4 g Smietana 18% (z mleka), 3 g olej rzepakowy
Ziemniaki z koperkiem 175g
Skladniki: 250 g ziemniaki, 1 g koperek, 0 g sol biala
Woda z pomarancza 180ml
Skladniki: 180 ml woda, 5 g pomarancza
22.05.2026 Piatek
Zupa grochowa z grzankami 250ml
Skladniki: 167 ml woda, 21 g groch, nasiona suche, 17 g bulki pszenne zwykle, 13 g marchew, 6 g kurczak, tuszka, 4 g
pietruszka, korzen, 4 g seler korzeniowy, 3 g por, 3 g natka pietruszki, 3 g boczek wedzony bez kosci, 0 g sl biata, 0
pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g majeranek, 0 g czaber suszony

Paluszki rybne pieczone 65g Dyrek‘tor
Skladniki: 75 g paluszki rybne mrozone ,7koly Pads awowej nr
Ziemniaki gotowane 100g A[ Q

Skladniki: 150 g ziemniaki, 0 g sol biala
5 s i Barbara Iw
Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka i cebulka 100g
Skladniki: 70 g kapusta kiszona, 40 g marchew, 15 g cebula, 5 g olej rzepakowy 052 A
Sok wieloowocowy 100% 200ml
Skladniki: 200 ml sok wieloowocowy z owocéw krajowych 100




