27.04.2026 Poniedzialek

Zupa pomidorowa z makaronem 250ml
Skiadniki: 180 ml woda, 50 g passata pomidorowa, 20 g marchew, 20 g makaron pszenny bezjajeczny, 15 g $mietana 12% (z mleka), 12 g skrzydto indyka, 10
¢ pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 3 g koncentrat pomidorowy, 30%, 2 g natka pietruszki, 0 g sol biata, 0 g pieprz, 0 g 1i$¢ laurowy, 0 g ziele
angielskie :
Kotlet schabowy 100g
Skladniki: 100 g wieprzowina schab surowy bez kosci, 12 g bulka tarta (pszenica), 10 g olej rzepakowy, 8 g jaja kurze cale
Ziemniaki z koperkiem 175g
Sktadniki: 250 g ziemniaki, 1 g koperek, 0.05 g sol biata
Mizeria z jogurtem naturalnym 100g
Skdadniki: 100 g ogérek, 20 g jogurt naturalny, 2% thuszezu (z mleka), 2 g koperek

Sok jablkowy 100% 100 g

28.04.2026 Wtorek

* Zupa jarzynowa 250ml
Sktadniki: 180 ml woda, 100 g zupa jarzynowa, mrozona, 50 g zlemmakl 20 g marchew, 10 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 10 g pietruszka, korzen 10¢g
seler korzeniowy, 10 g por 2 g koperek, 0.03 g s6l biata, 0. 01 £ pieprz, 0.01 g ziele angielskie, 0 g lis¢ laurowy

g Makaron z truskawkami i serem 350g p .
sk wkl rmozone, 80 g ser twarogowy poétthusty (z mleka), 80 g _]ogutt naturalny, 2% tluszczu (z mleka), 70 g makardn p Ae#nniu” e
bezjajeczny, 14 g cukier

Woda z pomaraneza 180ml
Sktadniki: 180 ml woda, 5 g pomararicza %

Mieszanka studencka (orzechy) 15 g

29.04.2026 Sroda

Zupa krem ratatouille 250ml
Sktadniki: 100 g ratatouille, 50 g wloszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), 50 ml woda, 5 g olej rzepakowy, 4 g czosnek, 4 g cebula czerwona, 0 g s6l o
obn. zaw. sodu, 0 g pieprz, 0 g kurkuma, 0 g lis¢ laurowy
Kaszotto jaglane z warzywami i kurczakiem 320g
Sktadniki: 60 g kasza jaglana, 60 g mieso z piersi kurczaka, bez skory, 41 g kalafior, 35 g papryka czerwona, 35 g papryka zielona, 34 g cukinia, 28 g cebula, 25
g marchew, 10 g olej rzepakowy, 10 g stonecznik, nasiona, 5.65 g czosnek
Kompot owocowy 200ml
Skiadniki: 180 ml woda, 45 g mieszanka owocowa, mrozona, 5 g cukier

Mus owocowy 100 g

30.04.2026 Czwartek

Zupa szezawiowa z ziemniakami i jajkiem 250ml
Sktadniki: 180 ml woda, 75 g ziemniaki, 50 g szczaw konserwowy, 30 g jaja’kurze cate, 20 g marchew, 15 g §mietana 12% (z mleka), 10 g pietruszka, korzer,
10 g seler korzeniowy, 10 g por, 10 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 0.02 g sél biala, 0.02 g pieprz, 0.01 g lis¢ laurowy, 0.01 g ziele angielskie
Fazanki z kapustg kiszong i kielbasg 180g
Sktadniki: 50 g kapusta kiszona, 35 g makaron pszenny bezjajeczny, 35 g cebula, 25 g kielbasa Slaska, 19 g pieczarki §wieze, 10 g olej rzepakowy, 0 g sél b1ala
0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g kmin rzymski
Woda z cytryng 200ml
Skfadniki: 200 ml woda, 5 g cytryna
Banan 120 g
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04.05.2026 Poniedzialek

Zupa ogérkowa 250ml
Slkdadniki: 180 ml woda, 75 g ziemniaki, 40 g ogérek kiszony, 20 g marchew, 12 g skrzydo indyka, 10 g pietruszka, korzen, 10 g por, 10 g seler korzeniowy,
10 g émietana 18% (z mleka), 2 g koperek, 0 g s6l biata, 0 g pieprz, 0 g liS¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Tortelli z pomidorami i mozzarelly (pszenica, jajka) 120 g
Sos serowo - brokulowy 60g
Sktadniki: 75 g brokuty, 20 g serek topiony hochland, 9 g $mietana 18% (z mleka), 7 g maka pszenna, typ 450, 1 g masto ekstra (z mleka), 0 g sél biata, 0 g
pieprz, 0 g gatka muszkatotowa

Marchewka z groszkiem i maslem 80g
Sktadniki: 80 g marchew z groszkiem, mrozona, 3 g masto ekstra (z mleka)
Kompot sliwkowy 150ml
Sktadniki: 40 g sliwki, 5 g cukier
05.05.2026 Wtorek

Zupa z fasolki szparagowej 250g
Skladniki: 180 ml woda, 65 g fasolka szparagowa, mrozona, 50 g ziemniaki, 20 g migso z ud kurczaka, bez skéry, 20 g marchew, 15 g seler korzeniowy, 10 g
pietruszka, korzen, 10 g por, 0 g s6l biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Gulasz jarzynowy z wieprzowing 150g
Skiadniki: 65 g wieprzowina fopatka, 29 g kapusta biata, 25 g marchew, 15 g fasolka szparagowa, mrozona, 12 g seler korzeniowy, 12 g pietruszka, korzef,
10 g olej rzepakowy, 7 g koncentrat pomidorowy, 30%, 6 g cebula, 1 g maka pszenna, typ 450
Kasza jeczmienna, peczak 40 g
Woda z pomarancza 200ml

Sktadniki: 200 ml woda, 5 g pomaraficza
Mandarynki 100 g
06.05.2026 Sroda

Zurek z ziemniakami na bialej kielbasie 250ml
Skladniki: 180 ml woda, 70 g ziemniaki, 25 g kietbasa biata parzona, 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzes, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 5 g natka
' pietruszki, 5 g czosnek, 5 g zakwas na zurek (zyto), 0 g pieprz, 0 g 1i$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Placki z cukinii i marchewki 120g
Skladniki: 80 g cukinia, 20 g maka pszenna, typ 450, 20 g marchew, 11 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 5 g cebula, 3 g jaja kurze cate, 3 g olej rzepakowy, 1
g koperek, 0 g sol biata, 0 g pieprz
Koktajl truskawkowy na maslance 200ml
Skiadniki: 92 g maslanka spozywcza, 0,5 % thuszezu (z mleka), 75 g truskawki, mrozone, 25 ml mleko krowie, 2% thiszezu, 8 g cukier
Mus owocowy 100 g
07.05.2026 Czwartek

Zupa ziemniaczana 250ml
Skladniki: 167 ml woda, 83 g ziemniaki, 13 g marchew, 10 g $mietana 18% (z mleka), 6 g kurczak, tuszka, 4 g pietruszka, korzen, 4 g seler korzeniowy, 3 g
natka pietruszki, 3 g por, 0 g s61 biata, 0 g pieprz, 0 g 1i$é laurowy, 0 g ziele angielskie
Filet z kurczaka panierowany 100g
Skiadniki: 100 g migso z piersi kurczaka, bez skory, 15 g butka tarta (pszenica), 10 g olej rzepakowy, 9 g jaja kurze cate, 0 g sl biata, 0 g pieprz
Ryz brazowy 40 g
Fasolka szparagowa z wody, z maslem i bulkg tartg 90g
Sktadniki: 90 g fasolka szparagowa, mrozona, 5 g butka tarta (pszenica), 2 g masto ekstra (z mleka) e ‘
Woda z pomarancza 180ml T y : ‘r )
Sktadniki: 180 ml woda, 5 g pomaranicza 3
08.05.2026 Pigtek




