JADLOSPIS

13.04.2026 Poniedziatek

Zupa grochowa z ziemniakami 250ml i
Sktadniki: 180 ml woda, 30 g ziemniaki, 20 g groch, nasiona suche, 17 g marchew, 15 g pietruszka, korzen, 159 cebula, 159 kfeibasa 4lgska, 10 g olej rzepakowy, 5 g boczek wedzony bez kosci, 1
czosnek, 1 g sél biata, 0.5 g pieprz, 0.5 g lié¢ laurowy, 0.5 g ziele angielskie, 0.5 g majeranek, 0.5 g czaber suszony

Pierogi ruskie (pszenica, mleko) 40 g
Pierogi z migsem (pszenica, jajka) 40 g
Pierogi z kapusta i pieczarkami (pszenica) 40 g
Kompot owocowy 180ml
Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa, mrozona, 4 g cukier
Oliwa2g
Mus owocowy 100 g

14.04.2026 Wtorek

Zupa marchwianka z kasza jaglana 250ml
Skiadniki: 180 ml woda, 40 g ziemniaki, 30 g marchew, 15 g seler korzeniowy, 15 g udo z kurczaka, 10 g pietruszka, korzen, 10 g por, 5 g koperek, 5 g kasza jaglana, 0 g s6l biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢
laurowy, 0 g ziele angielskie
Pulpety wieprzowe w sosie lcoperkowym 100g
Sktadniki: 70 g wieprzowina topatka, 20 ml woda, 8 g koperek, 7 g maka pszenna, typ 450, 5 g $mietana 18% (z mleka), 3 g cebula, 3 g jaja kurze cate, 3 g bulki pszenne zwykle, 1 g czosnek, 1 g masto
ekstra (z mleka), 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Kopytka (pszenica) 90 g
Suréwka z buraczkéw z cebulka 100g
Sktadniki: 100 g burak, 30 g cebula, 9 g cytryna, 6 g olej rzepakowy
Sok wieloowocowy z owocéw krajowych 100% 100 g

15.04.2026 Sroda

Zupa ziemniaczana 250ml
Sktadniki: 180 ml woda, 70 g ziemniaki, 20 g marchew, 15 g udo z kurczaka, 12 g $mietana 18% (z mleka), 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 4 g natka pietruszki, T g s6 biata, 1 g
pieprz, 1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie

Kurczak w sosie stodko- kwasnym z ryzem 150g
Sktadniki: 40 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 40 g ryz bialy, 30 g ananas, plastry w syropie, 20 g przecier pomidorowy, 10 g cebula, 5 g olej rzepakowy

Woda z cytryna 150ml
Sktadniki: 150 ml woda, 2 g cytryna

Banan 120 g
16.04.2026 Czwartek

Zupa pieczarkowa z makaronem 250ml
Sktadniki: 167 ml woda, 17 g pieczarki $wieze, 14 g makaron pszenny bezjajeczny, 13 g marchew, 10 g $mietana 18% (z mleka), 7 g kurczak, tuszka, 4 g pietruszka, korzen, 4 g seler korzeniowy, 3 g por,
3 g natka pietruszki, 0 g s6l biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Filet z miruny w ciescie 100g
Sktadniki: 100 g filet z miruny mrozonej, 15 g maka pszenna, typ 450, 9 g jaja kurze cate, 9 g olej rzepakowy, 0 g sol biata, 0 g pieprz

Ziemniaki z koperkiem 175g
Sktadniki: 250 g ziemniaki, 1 g koperek, 0 g sél biata

Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka 100g
Skladniki: 60 g kapusta kiszona, 37 g marchew, 13 g cebula, 5 g olej rzepakowy

Sok jabtkowy 100% 200 g
V] 17.04.2026 Piatek

Zupa zacierkowa 250ml

t e ziele angielskie &

i ] Placki ziemniaczane 125g
Sktadniki: 190 g ziemniaki, pézne, 12 g cebula, 12 g maka pszenna, typ 4 g cukier, 1 g jaja kurze cate, 1 g olej rzepako\\ﬁg

Woda z pomaranc
Sktadniki: 180 ml woda,
/Mus owocowy
i &

; p A0
tadniki: 180 mi wgda( 20 g marchew, 20 g migso z ud kurczaka, bez skéry, 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 2 g natka pietruszki, 1 g sol biata, 1 g pieprz, 1.g lis¢ laurowy, 1@ :




20.04.2026 Poniedzialek

Krem z biatych warzyw na wywarze warzywnym z nasionami stonecznika 250ml
Sktadniki: 180 ml woda, 40 g kalafior, 40 g ziemniaki, 20 g marchew, 15 g seler korzeniowy, 10 g pietruszka, korzen, 8 g por, 8 g smietana 18% (z m'Leka), 8 g stonecznik, nasiona, 19
natka pietruszki, 1 g sl biata, 0.5 g pieprz, 0.5 g lis¢ laurowy, 0.5 g ziele angielskie, 0.5 g gatka muszkatotowa, 0.5 g tymianek
Racuchy drozdzowe z cukrem pudrem 150g .
Skiadniki: 80 g maka pszenna, typ 450, 42 ml mleko krowie, 2% tluszczu, 22 g olej rzepakowy, 10 g jaja kurze cate, 8 g cukier, 5 g drozdze piekarskie, prasowane
Woda z cytryna i migta 200ml
Sktadniki: 200 ml woda, 3 g cytryna, 0 g mieta
Mus owocowy 100 g

21.04.2026 Wtorek

Zupa pomidorowa z makaronem 250ml|
Sktadniki: 180 ml woda, 50 g passata pomidorowa, 20 g marchew, 20 g makaron pszenny bezjajeczny, 15 g émietana 12% (z mleka), 12 g skrzydio indyka, 10 g pietruszka, korzen, 10 g
seler korzeniowy, 10 g por, 3 g koncentrat pomidorowy, 30%, 2 g natka pietruszki, 1 g sol biata, 0.5 g pieprz, 0.5 g lis¢ laurowy, 0.5 g ziele angielskie
Gulasz wieprzowo - warzywny 160g
Sktadniki: 120 g wieprzowina fopatka, 50 g wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), 50 ml woda, 15 g cebula, 7 g maka pszenna, typ 450, 6 g olej rzepakowy, 2 g czosnek, 0 g lié¢
laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g sdl biata, 0 g pieprz, 0 g papryka stodka
Kasza bulgur (pszenica) 50 g
Suréwka z ogérkéw kiszonych, pomidoréw i papryki 1409
Sktadniki: 50 g ogérek kiszony, 50 g pomidor, 50 g papryka czerwona, 15 g cebula, 10 g olej rzepakowy
Woda z pomararicza 180ml
Sktadniki: 180 ml woda, 5 g pomararicza

22.04.2026 Sroda

Zupa wiederska 300ml
Sktadniki: 200 ml woda, 40 g ziemniaki, pdzne, 15 g marchew, 10 g kurczak, tuszka, 5 g pietruszka, korzen, 5 g seler korzeniowy, 5 g kasza manna (pszenica), 3 g boczek wedzony bez
kosci, 2 g por, 0 g s6l biata, 0 g pieprz, 0 g lié¢ laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g curry
Pancakes 100g
Sktadniki: 30 g kefir, 2% ttuszczu (z mleka), 30 g maka pszenna, typ 450, 25 g jaja kurze cale, 15 g cukier z prawdziwa wanilig, 0.5 g soda oczyszczona

Mus truskawkowy wiasnego wyrobu 30g
Sktadniki: 30 g truskawki, mrozone, 1 g cukier
Jogurt grecki z miodem 30g
Sktadniki: 30 g jogurt grecki (z mleka), 1 g mi6d pszczeli
Woda z pomararicza 180ml
Sktadniki: 180 ml woda, 5 g pomararicza

23.04.2026 Czwartek

Kapusniak ze stodkiej kapusty z ziemniakami 250ml
Skladniki: 180 ml woda, 84 g ziemniaki, 50 g kapusta biata, 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 4 g koncentrat pomidorowy, 30%, 4 g natka
pietruszki, 4 g kurczak, tuszka, 4 g zeberka wieprzowe wedzone, 3 g wieprzowina zeberka, 1 g sl biata, 0.5 g pieprz, 0.5 g ziele angielskie, 0.5 g lié¢ laurowy

Spaghetti bolognese 170g
Sktadniki: 65 g wieprzowina szynka surowa, 45 g makaron pszenny bezjajeczny, 13 g koncentrat pomidorowy, 30%, 8 g olej rzepakowy, 4 g cebula

Woda z truskawka 180ml
Skiadniki: 180 ml woda, 5 g truskawki, mrozone

Banan 100 g
24.04.2026 Piatek

Zupa ogérkowa 250ml
Sktadniki: 180 ml woda, 75 g ziemniaki, 40 g ogérek kiszony, 20 g marchew, 12 g skrzydto indyka, 10 g pietruszka, korzen, 10 g por, 10 g seler korzeniowy, 10 g $mietana 18% (z
mleka), 2 g koperek, 1 g sél biata, 0.5 g pieprz, 0.5 g lis¢ laurowy, 0.5 g ziele angielskie )

Paluszki rybne pieczone 65g
Sktadniki: 75 g paluszki rybne mrozone

Ziemniaki gotowane 100g
Sktadniki: 150 g ziemniaki, 0 g s6l biata

Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka i cebulka 100g
Skadniki: 70 g kapusta kiszona, 40 g marchew, 15 g cebula, 5 g olej rzepakowy

Sok jabtkowy 100% 200 g
& Alergeny zostaty wyr6zjione na jadtospisie poprzez podkreslenie.
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