JADLOSPIS

30.03.2026 Poniedzialek

Krem z soczewicy z pestkami dyni 250ml
Skladniki: 180 ml woda, 45 g ziemniaki, 20 g udo z kurczaka, 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzen, 10 g
seler korzeniowy, 10 g por, 6 g soczewica czerwona, nasiona suche, 5 ¢ natka pietruszki, 2 g dynia, pestki,
luskane, 0.03 g s6l biala, 0.01 g pieprz, 0.01 g li$¢ laurowy, 0.01 g ziele angielskie
Makaron z twarogiem 250g
Skladniki: 75 g ser twarogowy poltlusty (z mleka), 70 ¢ makaron pelnoziarnisty (pszenica)
Omasta z boczkiem i cebulg 10g

Skladniki: 6 g wieprzowina boczek bez koéci, 5 g cebula, 2 g olej rzepakowy

Kompot truskawkowy 180ml

Skladniki: 150 ml woda, 40 g truskawki, mrozone, 5 g cukier

Ciasteczka owsiane z zurawing 30 g

31.03.2026 Wtorek

Zupa ogorkowa 250ml
Skladniki: 180 ml woda, 75 g ziemniaki, 40 g ogérek kiszony, 20 g marchew, 12 g skrzydlo indyka, 10 g
pietruszka, korzen, 10 g por, 10 g seler korzeniowy, 10 g $mietana 18% (z mleka), 2 g koperek, 0 g s6l
biala, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Filet z kurczaka panierowany 100g
Skladniki: 100 g migso z piersi kurczaka, bez skéry, 15 g bulka tarta (pszenica), 10 g olej rzepakowy, 9 g
jaia kurze cale, 0 g s6l biala, 0 g pieprz
Ziemniaki gotowane 175g
Skladniki: 250 g ziemniaki, 0 g s6l biala
Trio na parze 75g
Skladniki: 25 g brokuly, mrozone, 25 g kalafior, mrozony, 25 ¢ marchew, mrozona

Woda 500 g

01.04.2026 Sroda

Zupa pomidorowa z makaronem 250ml
Skladniki: 180 ml woda, 50 g passata pomidorowa, 20 g marchew, 20 g makaron pszenny bezjajeczny, 15 g
$mietana 12% (z mleka), 12 g skrzydlo indyka, 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 3
g koncentrat pomidorowy, 30%, 2 g natka pietruszki, 0 g s6l biala, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele
angielskie
Pierogi z truskawkami (pszenica) 140 g
Jogurt grecki z miodem 40g
Skladniki: 40 g jogurt grecki (z mleka), 2 g miéd pszezeli

Woda z cytryng 180ml
Skladniki: 180 ml woda, 5 g cytryna
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08.04.2026 Sroda

Zupa pieczarkowa z makaronem na wywarze warzywnym 300ml
Sidadniki: 200 m1 woda, 100 g pieczarki $wieze, 20 g makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica), 15 g
marchew, 10 g $mietana 18% (z mleka), 5 g pietruszka, korzen, 5 g seler korzeniowy, 4 g por, 0 g s6l biala, 0
g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g tymianek

Kotlety warzywne 100g
Skladniki: 40 g marchew, 20 g pietruszka, korzei, 20 g seler korzeniowy, 20 g brokuly, 16 g jaja kurze cale,
13 g olej rzepakowy, 13 g bulki pszenne zwykle, 8 g bulka tarta (pszenica), 3 g szezypiorek, 0 g s6l biala, 0 g
pieprz, 0 g oregano suszone, 0 g lubczyk suszony

Ziemniaki z koperkiem 175g
Skladniki: 250 g ziemniaki, 1 g koperek, 0 g sé1 biala

Suréwka z kapusty kiszonej z marchewks 150g
Skladniki: 90 g kapusta kiszona, 55 g marchew, 20 g cebula, 7 g olej rzepakowy

Woda z cytryng 200ml
Skladniki: 200 ml woda, 5 g cytryna

09.04.2026 Czwartek

Zupa zacierkowa 250ml
Skladniki: 180 ml woda, 20 g marchew, 20 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 15 ¢ maka pszenna, typ 450, 10
g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 6 g jaja kurze cale, 2 g natka pietruszki, 0 g sol biala, 0

g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Gulasz jarzynowy z wieprzowing 150g
Skladniki: 65 g wieprzowina lopatka, 29 g kapusta biala, 25 g marchew, 13 g fasolka szparagowa, mrozona,
12 g seler korzeniowy, 12 g pietruszka, korzei, 10 g olej rzepakowy, 7 g koncentrat pomidorowy, 30%, 6 ¢
cebula, 1 ¢ maka pszenna, typ 450

Kasza peczak na sypko 150g
Skladniki: 120 ml woda, 60 g kasza jeczmienna, peczak, 1 g maslo ekstra (z mleka), 0 g s61 biala
Ogorek kiszony 50 g
Woda z pomaranczg 180ml
Skladniki: 180 ml woda, 5 g pomarancza

Mus owocowy 100 g

10.04.2026 Piatek

Krem z bialych warzyw na wywarze warzywnym z pestkami slonecznika 250ml
Skladniki: 167 ml woda, 83 g ziemniaki, 42 g kalafior, 25 g seler korzeniowy, 13 g marchew, 8 g §mietana
18% (z mleka), 8 g stonecznik, nasiona, 4 g pietruszka, korzen, 4 g por, 2 g natka pietruszki, 0 g s61 biala, 0
g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g galka muszkatolowa, 0 g tymianek

Makaron z lososiem, szpinakiem w sosie §mietanowym 250g
Skladniki: 90 g loso$ $wiezy, 90 g szpinak, mrozony, 50 g makaron pszenny bezjajeczny, 15 g $mictana 18%
(z mleka), 8 g cebula, 5 g olej rzepakowy, 2 g czosnek, 0 g s6l biala, 0 g pieprz

Sok jablkowy 100% 100 g
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