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g7-100 Torun Zupa ziemniaczana 250 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 70 g ziemniaki, 20 g marchew, 15 g udo z kurczaka, 12 g Smietana 18% (z mleka), 1.0 g piet!'usz{(a, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g
por, 4 g natka pietruszki, 1 g sél biata, 1 g pieprz, 1g lié¢ laurowy, 1 g ziele angielskie

Makaron z truskawkami i serem 350 g

Skladniki: 80 g truskawki, mrozone, 80 g ser twarogowy pétttusty (z mleka), 80 g jogurt naturalny, 2% tluszczu (z mleka), 70 g makaron pszenny bezjajeczny,
14 g cukier

Kompot Sliwkowy 180 ml
Sktadniki: 135 ml woda, 50 g $liwki, 4 g cukier
Banan 120g

1 17.03.2026 wtorek

Krem z marchewki z grzankami 250 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 90 g marchew, 35 g ziemniaki, 20 g udo z kurczaka, 20 g pietruszka, korzen, 15 gseler korzeniowy, 10 g por, 8 g chleb pszenno-2ytni, 1
g natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Klopsy z dorsza w sosie pomidorowym 115¢g
Sktadniki: 95 g dorsz Swiezy, filety bez skory, 60 mlwoda, 11 g jaja kurze cate, 7 g butki pszenne zwykte, 6 g cebula, 0 g koncentrat pomidorowy, 30%
Ziemniaki 90¢
Suréwka z kapusty wloskiej z koperkiem i jogurtem 100 g
Sktadniki: 90 g kapusta wtoska, 20 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), 3 g koperek

Sok wieloowocowy 200 m!
Sktadniki: 200 ml sok wieloowocowy z owocéw krajowych 100%

£ 18.03.2026 Sroda

Ryzanka 250 ml
Sktadniki: 167 ml woda, 33 g kurczak, tuszka, 21 g marchew, 21 g ryz bialy, 13 g pietruszka, korzen, 13 gseler korzeniowy, 8 g por, 3 g natka pietruszki, 0 g sél
biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Pieczony kotlet mielony z piersi kurczaka 110¢g
Sktadniki: 95 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 10 g olej rzepakowy, 9 gjaja kurze cate, 8 g butka tarta (pszenica), 6 g cebula, 6 g butki pszenne zwykte

Sos koperkowy 60 g
Sktadniki: 20 g cebula, 20 ml woda, 10 g marchew, 9 g $mietana 18% (z mleka), 7 g maka pszenna, typ 450, 5 g koperek, 1 g masto ekstra (z mleka), 1 g sél
biata, 0.1 g pieprz

Kopytka (pszenica) 90 g
Marchewka z groszkiem i mastem 80¢g
. Sktadniki: 80 g marchew z groszkiem, mrozona, 3 g masto ekstra (z mleka)

Woda z cytryng 150 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 2 g cytryna

£ 19.03.2026 czwartek

Rosét drobiowo- wotowy z makaronem 300 ml

Sktadniki: 200 ml woda, 30 g kurczak, tuszka, 25 g marchew, 20 g makaron pszenny bezjajeczny, 15 g wotowina szponder, 10 g pietruszka, korzen, 10 gseler
korzeniowy, 4 g por, 4 g natka pietruszki, 1 g sél biata, 0.5 g pieprz, 0.5 g li¢ laurowy, 0.5 g ziele angielskie

Bitki schabowe w sosie wlasnym 150 ¢
Sktadniki: 90 g wieprzowina schab surowy bez koéci, 60 ml woda, 10 g olej rzepakowy, 6 g maka pszenna, typ 450, 0 g sél biata, 0 g pieprz
Kasza jeczmienna, peczak, gotowana 80¢g '

Satatka szwedzka 100¢g
Sktadniki: 65 g ogérek kiszony, 21 g papryka czerwona, 13 g cebula, 3 g olej rzepakowy

Sok jabtkowy 100% 200 ml
£ 20.03.2026 pigtek

Zupa fasolowa z ziemniakami 250 m|
Sktadniki: 167 ml woda, 70 g ziemniaki, 17 g fasola biata, nasiona suche, 13 g marchew, 7 g boczek wedzony bez kosci, 5 g kurczak, tuszka, 4 g pietruszka,
korzen, 4 g seler korzeniowy, 4 g por, 3 g natka pietruszki, 3 g zeberka wieprzowe wedzone, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lié¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Placki ziemniaczane 125¢
Sktadniki: 190 g ziemniaki, pézne, 12 g cebula, 12 g maka pszenna, typ 450, 5 g cukier, 1 g jaja kurze cate, 1 g olej rzepakowy
Kompot wisniowy 180 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 40 g wisnie bez pestek, mrozone, 4 g cukier

Mus owocowy 100 g
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Szkota Podstawowa nr 12 £ 23.03.2026 poniedziatek

ul. Strzatowa 15 Zupa grochowa z ziemniakami 250 ml

Sktadniki: 180 ml Wog?;;ri’lol@ﬁeqqam' 20 g groch, nasiona suche, 17 g marchew, 15 g pietruszka, korzen, 15 g cebula, 15 g kietbasa slaska, 10 g olej rzepakowy,
5 g boczek wedzony bez kosci, hg czosnek, 1 g sél biata, 0.5 g pieprz, 0.5 g li$¢ laurowy, 0.5 g ziele angielskie, 0.5 g majeranek, 0.5 g czaber suszony

Pancakes 100g
Sktadniki: 30 g kefir, 2% tluszczu (z mleka), 30 g maka pszenna, typ 450, 25 g jaja kurze cale, 15 g cukier z prawdziwg wanilia, 0.5 g soda oczyszczona
Koktajl wisniowo - bananowy na jogurcie naturalnym 200 ml . _
Sktadniki: 100 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), 45 g banan, 30 g wisnie bez pestek, mrozone, 25 mi mleko krowie, 2% ttuszczu, 8 g cukier

Mus owocowy 100¢g
9 24.03.2026 wtorek

Zupa pomidorowa z makaronem 250 m|

Sktadniki: 180 ml woda, 50 g passata pomidorowa, 20 g marchew, 20 g makaron pszenny bezjajeczrw, 15 g.s'mieta'na '1 2% (z ml;ka), 12g Sk'r'2>’/(|j}o indyk%, ;0 g
pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g par, 3 g koncentrat pomidorowy, 30%, 2 g natka pietruszki, 1 g s6l biata, 0.5 g pieprz, 0.5 g lis¢ laurowy, 0.5 8
ziele angielskie

Pieczony kotlet mielony z piersi indyka 110g
Sktadniki: 95 g mieso z piersi indyka, bez skéry, 10 g olej rzepakowy, 9 g jaja kurze cate, 8 g butka tarta (pszenica), 6 g cebula, 6 g butki pszenne zwykte
Ziemniaki gotowane 100¢g
Sktadniki: 150 g ziemniaki, 0 g s6l biata
Fasolka szparagowa z wody, z mastem i butka tartg 90g
Sktadniki: 90 g fasolka szparagowa, mrozona, 5 g butka tarta (pszenica), 2 g masto ekstra (z mleka)

Woda z pomarancza 180 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 5 g pomararicza

B9 25.03.2026 Sroda

Zurek z ziemniakami na biatej kietbasie 250 m!
Sktadniki: 180 ml woda, 70 g ziemniaki, 25 g kietbasa biata parzona, 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzen, 10 gseler korzeniowy, 10 g por, 5 g natka pietruszki,
5 g czosnek, 5 g zakwas na zurek (zyto), 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, O g ziele angielskie

Kluski slaskie (jajka) 150 g
Omasta z boczkiem i cebulg 10g
Sktadniki: 6 g wieprzowina boczek bez kosci, 5 g cebula, 2 g olej rzepakowy
Kompot owocowy 180 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa, mrozona, 4 g cukier

Mus owocowy 100 g
£ 26.03.2026 czwartek

Kapusniak ze stodkiej kapusty z ziemniakami 250 m|

Sktadniki: 180 ml woda, 84 g ziemniaki, 50 g kapusta biata, 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzen, 10 gseler korzeniowy, 10 g por, 4 g koncentrat pomidorowy,
30%, 4 g natka pietruszki, 4 g kurczak, tuszka, 4 g zeberka wieprzowe wedzone, 3 g wieprzowina zeberka, 1 g sol biata, 0.5 g pieprz, 0.5 g ziele angielskie, 0.5 g
lis¢ laurowy
Spaghetti bolognese 170 g
Sktadniki: 65 g wieprzowina szynka surowa, 45 g makaron pszenny bezjajeczny, 13 g koncentrat pomidorowy, 30%, 8 g olej rzepakowy, 4 g cebula
Woda 500 ml
Banan 100g

B9 27.03.2026 pigtek

Zupa ogérkowa 250 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 75 g ziemniaki, 40 g ogdrek kiszony, 20 g marchew, 12 g skrzydto indyka, 10 g pietruszka, korzen, 10 g por, 10 gseler korzeniowy, 10 g
Smietana 18% (z mleka), 2 g koperek, 1 g sél biata, 0.5 g pieprz, 0.5 g lis¢ laurowy, 0.5 g ziele angielskie

Paluszki rybne pieczone 65¢
Sktadniki: 75 g paluszki rybne mrozone

Ziemniaki gotowane 100g
Sktadniki: 150 g ziemniaki, O g sél biata

Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka i cebulkg 100 g
Sktadniki: 70 g kapusta kiszona, 40 g marchew, 15 g cebula, 5 g olej rzepakowy

Sok wieloowocowy, egzotyczny 100% 200 ml

Alergeny zostaly wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie
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