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Jadtospis Szkota
£ 02.03.2026 poniedziatek

Krem z marchewki z grzankami 250 ml o
Sktadniki: 180 ml woda, 90 g marchew, 35 g ziemniaki, 20 g udo z kurczaka, 20 g pietruszka, korzen, 15 gs_ejg_; korzen_iow¥, 10 g por, 8 g chleb pszenno-2ytni, 1
g natka pietruszki, 1 g sél biata, 0.01 g pieprz, 0.01 g lié¢ laurowy, 0.01 g ziele angielskie
Zapiekanka makaronowa z brokutami i szynka 100 g B
Sktadniki: 35 g makaron pszenny bezjajeczny, 25 g ser edamski tlusty (z mleka), 25 g brokuty, 15 g szyn’ka yvieprzowg, gotowana, 11 g cebula,} 10 gjaja kurze
cale, 9 g $mietana 18% (z mleka), 4 g natka pietruszki, 3 g olej rzepakowy, 2 g czosnek, 0 g sl biata, 0 g pieprz, 0 g gatka muszkatotowa
Banan 120g
Woda z pomarariczg 180 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 5 g pomarancza

5 03.03.2026 wtorek

Zupa jarzynowa nha wywarze warzywnym 250 m|
Sktadniki: 180 ml woda, 100 g zupa jarzynowa, mrozona, 50 g ziemniaki, 20 g marchew, 15 g $mietana 12% (z mleka), 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler
korzeniowy, 10 g por, 2 g masto ekstra (z mleka), 0.01 g sél biata, 0.01 g pieprz, 0.01 g li$¢ laurowy, 0.01 g ziele angielskie
Bitki z szynki wieprzowej w sosie wlasnym 150 ¢
Sktadniki: 90 g wieprzowina szynka surowa, 60 ml woda, 12 g cebula, 10 g olej rzepakowy, 6 g maka pszenna, typ 450, 0.01 g sl biata, 0.01 g pieprz

Kopytka (pszenica) 80g
Buraczki zasmazane 90 g
Sktadniki: 150 g burak, 8 g cebula, 4 g olej rzepakowy, 2 g maka pszenna, typ 450, 1 g cytryna, 0 g sol biata, 0 g pieprz

Sok jabtkowy 100% 200 ml
9 04.03.2026 Sroda

Zupa ogérkowa 250 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 75 g ziemniaki, 40 g ogérek kiszony, 20 g marchew, 12 g skrzydto indyka, 10 g pietruszka, korzen, 10 g por, 10 gseler korzeniowy, 10 g
Smietana 18% (z mleka), 2 g koperek, 2 g sél biata, 0.02 g ziele angielskie, 0.01 g pieprz, 0.01 g lis¢ laurowy
Fasolka po bretonisku, butka pszenna (obiad jednodaniowy) 400 g
Sktadniki: 70 g butki pszenne wroctawskie, 65 g fasola biata, nasiona suche, 65 g pomidory w puszce cate, 40 g boczek wedzony bez kosci, 40 g kiethasa
torunska, 30 g cebula, 8 g koncentrat pomidorowy, 30%, 1 g czosnek
Kompot porzeczkowy 180 mi
Sktadniki: 150 ml woda, 40 g porzeczki czarne, mrozone, 4 g cukier

Mus owocowy 100 g

£ 05.03.2026 czwartek

) Barszcz ukrainski na wywarze warzywnym 250 m|
Sktadniki: 180 ml woda, 45 g burak, 36 g ziemniaki, 20 g marchew, 18 g kapusta biata, 13 g Smietana 18% (z mleka), 12 g fasola biata, nasiona suche, 10 g
pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 4 g koncentrat pomidorowy, 30%, 1 g natka pietruszki, 1 g li¢ laurowy, 0.01 g sél biata, 0.01 g pieprz, 0.01 g
ziele angielskie
Indyk w sosie stodko- kwasnym z ryzem 300 g
Sktadniki: 80 g mieso z piersi indyka, bez skéry, 60 g ryz bialy, 43 g ananas, plastry w syropie, 12 g papryka czerwona, 8 g olej rzepakowy, 6 g cebula, 6 g
koncentrat pomidorowy, 30%, 4 g maka pszenna, typ 450
Woda z cytryna 180 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 5 g cytryna

9 06.03.2026 pigtek

Zupa zacierkowa 250 m|
Sktadniki: 180 ml woda, 20 g marchew, 20 g migso z ud kurczaka, bez skéry, 15 g maka pszenna, typ 450, 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g
por, 6 g jaja kurze cate, 2 g natka pietruszki, 2 g sél biata, 0.01 g pieprz, 0.01 g li$¢ laurowy, 0.01 g ziele angielskie

Ryba po grecku 150¢
Sktadniki: 100 g dorsz swiezy, filety bez skéry, 45 g marchew, 20 g pietruszka, korzen, 20 g seler korzeniowy, 20 g przecier pomidorowy, 15 g por, 12 g olej
rzepakowy, 10 g maka pszenna, typ 450, 10 g cebula, 5 g koncentrat pomidorowy, 30%, 1 g cukier, 0.01 g sél biata, 0.01 g pieprz, 0.01 g papryka stodka

Ziemniaki z koperkiem 175¢g
Sktadniki: 250 g ziemniaki, 1 g koperek, 0 g sél biata

Sok marchwiowy 100% 180 m
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£ 09.03.2026 poniedziatek

Krem z bialych warzyw na wywarze warzywnym z nasionami stonecznika 250 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 40 g kalafior, 40 g ziemniaki, 20 g marchew, 15 g seler korzeniowy, 10 g pietruszka, korzen, 8 g por, 8 g Smietana 18% (z mleka), 8 g
stonecznik, nasiona, 1 g natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, O g ziele angielskie, 0 g gatka muszkatotowa, 0 g tymianek

Leczo z kietbasa z kurczaka, warzywami i makaronem petnoziarnistym 250 g

Skkadniki: 50 g przecier pomidorowy, 40 g makaron petnoziarnisty (pszenica), 30 g cukinia, 25 g kietbasa delikatesowa z kurczaka, 10 g cebula, 10 g papryka
czerwona, 10 g papryka zielona, 10 g pieczarki Swieze, 5 g olej rzepakowy

Kompot truskawkowy 180 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 40 g truskawki, mrozone, 5 g cukier

51 10.03.2026 wtorek

Ros6t drobiowo- wotowy z makaronem 250 ml

Sktadniki: 167 ml woda, 25 g kurczak, tuszka, 21 g marchew, 17 g makaron pszenny bezjajeczny, 1% g wotowina szpongler, 8 g.pietfuszka, korzen, 8 g seler
korzeniowy, 3 g por, 3 g natka pietruszki, 2 g sél biata, 0.01 g pieprz, 0.01 g lié¢ laurowy, 0.01 g ziele angielskie

Kotlet schabowy 100 g
Sktadniki: 80 g wieprzowina schab surowy bez kosci, 12 g butka tarta (pszenica), 8 g olej rzepakowy, 8 g jaja kurze cate
Ziemniaki z koperkiem 175g
Sktadniki: 250 g ziemniaki, 1 g koperek, 0 g sél biata
Surowka z bialej kapusty Colestaw 90 ¢
Sktadniki: 70 g kapusta biata, 15 g marchew, 7 g majonez (jajka, gorczyca), 2 g koperek

Sok jabtkowy 100% 200 ml
£ 11.03.2026 Sroda

Zupa fasolowa z ziemniakami 250 m!
Skiadniki: 167 ml woda, 70 g ziemniaki, 17 g fasola biata, nasiona suche, 13 g marchew, 7 g boczek wedzony bez kosci, 5 g kurczak, tuszka, 4 g pietruszka,
korzen, 4 g seler korzeniowy, 4 g por, 3 g natka pietruszki, 3 g zeberka wieprzowe wedzone, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li§¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Sos serowo - brokutowy 60g
Sktadniki: 75 g brokuty, 20 g serek topiony hochland, 9 g émietana 18% (z mleka), 7 g maka pszenna, typ 450, 2 g sél biata, 1 g masto ekstra (z mleka), 0.01 g
pieprz, 0.01 g gatka muszkatotowa

Kopytka (pszenica) 90 g
Woda z pomaranczg 200 ml
Sktadniki: 200 ml woda, 5 g pomararicza

Banan 120¢g
£ 12.03.2026 czwartek

Kapusniak ze stodkiej kapusty z ziemniakami 250 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 84 g ziemniaki, 50 g kapusta biata, 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzen, 10 gseler korzeniowy, 10 g por, 4 g koncentrat pomidorowy,
30%, 4 g natka pietruszki, 4 g kurczak, tuszka, 4 g zeberka wieprzowe wedzone, 3 g wieprzowina zeberka, 2 g sél biata, 0.01 g pieprz, 0.01 g ziele angielskie, 0.01
g lis¢ laurowy

Spaghetti bolognese 250¢
Sktadniki: 95 g wieprzowina fopatka, 65 g makaron pszenny bezjajeczny, 20 g koncentrat pomidorowy, 30%, 10 g olej rzepakowy, 6 g cebula

Sok buraczany "Barszczyk czerwony" 180 ml

£ 13.03.2026 pigtek

Zupa pomidorowa z ryzem 250 m|

Skfadniki: 180 ml woda, 50 g passata pomidorowa, 20 g mieso z ud kurczaka, bez skdry, 20 g marchew, 15 g ryz biaty, 10 g pietruszka, korzen, 10 gseler
korzeniowy, 10 g por, 10 g Smietana 18% (z mleka), 3 g koncentrat pomidorowy, 30%, 2 g natka pietruszki, 0.01 g sél biata, 0.01 g pieprz, 0.01 g li$¢ laurowy,
0.01 g ziele angielskie

tosos na parze 90¢g
Sktadniki: 100 g foso$ $wiezy, 5 g olej rzepakowy
Ziemniaki z koperkiem 175¢g
Sktadniki: 250 g ziemniaki, 1 g koperek, 0.01 g sél biata

Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka i natka pietruszki 100 g
Sktadniki: 90 g kapusta kiszona, 10 g marchew, 3 g olej rzepakowy, 1 g natka pietruszki, 0 g cukier

Woda z cytryng 200 ml
Sktadniki: 200 ml woda, 5 g cytryna

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie
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