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-100 Torun ) 3
=) Rosé! drobiowo- wolowy z makaronem 300 ml . ’
Sktadniki: 200 ml woda, 30 g kurczak, tuszka, 25 g marchew, 20 g makaron pszenny bezjajeczny, 15g wotowina szgonder, jO g_pletrL:szka, korzeri, 10 g seler
korzeniowy, 4 g por, 4 g natka pietruszki, 1 g sol biata, 1 g pieprz, 1 g lis¢ laurowy, T g ziele angielskie
Udko z kurczaka duszone w sosie pieczarkowo- pietruszkowym 150 g . _
Sktadniki: 100 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 30 g pieczarki swieze, 10 g cebula, 8 g olej rzepakowy, 3 g natka pietruszki

Marchewka z groszkiem na parze 75g
Skiadniki: 75 g marchew z graszkiem, mrozona
Ryz bialy 390 ¢g
Woda z pomaranczg 200 ml
Sktadniki: 200 ml woda, 5 g pomarancza

= 17.02.2026 wtorek

Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem 250 ml
Sktadniki: 180 ml wodla, 75 g ziemniaki, 50 g szczaw konserwowy, 30 g jaja kurze cate, 20 g marchew, 15 g $Smietana 12% (z mleka), 10 g pietruszka, korzen, 10 g
seler korzeniowy, 10 g por, 10 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 2 g s6l biata, 0.2 g pieprz, 0.2 g lié¢ laurowy, 0.2 g ziele anglelskie
Zapiekanka makaronowa z wieprzowym miesem mielonym 130¢g
Sktadniki: 60 g pomidor, 50 g wieprzowina szynka surowa, 20 g ser gouda thusty (z mleka), 20 g makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica), 10 g cebula, 5 g
papryka czerwona, mrozona, 5 g brokuly, mrozone, 1 g masto ekstra {z mleka), 1 g olej rzepakowy, 1 g czosnek, 1 g natka pietruszki, 1 g sol biata, 0.2 g pieprz,
0.1 g papryka stodka
Kompot owocowy 200 m|
Sktadniki: 180 ml woda, 45 g mieszanka owocowa, mrozona, 5 g cukier

18.02.2026 S$roda

Krem z biatych warzyw na wywarze warzywnym z nasionami slonecznika 250 ml

Sktadniki: 180 mlwoda, 40 g kalafiar, 40 g ziemniaki, 20 g marchew, 15 gseler korzeniowy, 10 g pietruszka, korzen, 8 g por, 8 g émietana 18% (z mleka), 8 g
stonecznik, nasiona, 1 g natka pietruszki, 1 g s6l biata, 0.5 g pieprz, 0.5 g lié¢ laurowy, 0.5 g ziele angielskie, 0.5 g gatka muszkatotowa, 0.5 g tymianek

Kotlet jajeczny z otrebami 100g
Sktadniki: 80 g jaja kurze cate, 10 g otreby pszenne, 10 g butka tarta (pszenica), 10 g olej rzepakowy, 2.14 g koperek
Ziemniaki z koperkiem 120¢g
Sktadniki: 183 g ziemniaki, 1.07 g koperek

Suréwka z marchewki i jabtka z jogurtem naturalnym 100 g
Skiadniki: 95 g marchew, 20 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), 10 g jabiko

Woda z cytryng 200 ml
Skladniki: 200 ml woda, 5 g cytryna

£ 19.02.2026 czwartek

Zupa ogorkowa 250 m|
Sktadniki: 180 mlwoda, 75 g ziemniaki, 40 g ogérek kiszony, 20 g marchew, 12 g skrzydio indyka, 10 g pietruszka, korzeri, 10 g por, 10 gseler korzeniowy, 10 g
$mietana 18% (z mleka), 2.14 g koperek, 1 g sél biata, 0.5 g pieprz, 0.5 g li$¢ laurowy, 0.5 g ziele angielskie
Leniwe ze Smietang 220g
Sktadniki: 75 g ziemniakl, pé#ne, 70 g ser twarogowy pottiusty (z mleka), 31 g émietana 18% (z mleka), 25 g maka pszenna, typ 450, 12 g jaja kurze cate, 10 g
cukier, 3 g skrobia ziemniaczana, 2 g olej rzepakowy
Sok jabtkowy 100% 200 m

Mus owocowy 100 g
9 20.02.2026 pigtek

Zupa neapolitariska z makaronem 300 ml
Sktadniki: 200 ml woda, 20 g makaron pszenny bezjajeczny, 17 g ser gouda tlusty (z mleka), 15 g marchew, 12 g émietana 18% (z mleka), 6 g kurczak, tuszka, 5
g pietruszka, korzen, 5 g seler korzeniowy, 4 g por, 4 g natka pietruszki, 2 g sol biata, 0.1 g pieprz, 0.1 g ziele angielskie, 0.08 g lié¢ laurowy
Paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba) 100 g
Ziemniaki z koperkiem 120¢
Sktadniki: 183 g ziemniaki, 1.07 g koperek
Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka i natka pietruszki 100 ¢
Sktadniki: 90 g kapusta kiszona, 10 g marchew, 3 g olej rzepakowy, 1 g natka pietruszki, 0 g cukier

Woda z cytryna 200 ml
Sktadniki: 200 ml woda, 5 g cytryna
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Szkota F’r_‘)dstam*t{’?rua}nr 12 £ 23,02.2026 poniedziatek
ul. Strzatowa 15 Zupa ziemniaczana 250 ml

Sktadniki: 180 rr‘ﬁ \{\‘."C'J.zigf['}l)!ﬂ\:émniaki, 20 g marchew, 15 g udo z kurczaka, 12 g $mietana 18% (z mleka), 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g
por, 4 g natka pietruszki, 2 g sol biata, 0.2 g pieprz, 0.2 g lis¢ laurowy, 0.2 g ziele angielskie

Racuchy z jabtkami 250 g

Skiadniki: 100 g jabtko, 63 m| mleko krowie, 2% thiszczu, 63 g maka pszenna, typ 450, 30 g jaja kurze cate, 15 g olej rzepakowy, 8 g
oczyszczona

Woda z pomaranczg 200 m|
Sktadniki: 200 ml woda, 5 g pomararicza

(9 24.02.2026 wtorek

Zupa pomidorowa 250 ml .
Sktadniki: 180 ml woda, 20 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 20 g marchew, 13 g koncentrat pomidorowy, 30‘_’)@,’10 g pietruszka, ‘korzen,_'l 0 gsglgx korzeniowy,
10 g por, 10 g émietana 18% (z mleka), 2 g natka pietruszki, 1 g sdl biata, 0.5 g pieprz, 0.5 g li$¢ laurowy, 0.5 g ziele angielskie
Gulasz wieprzowy z szynki w sosie wlasnym 150 g
Sktadniki: 95 g wieprzowina szynka surowa, 58 ml woda, b g cebula, 6 g maka pszenna, typ 450

Kasza gryczana (soja) 100 g
Surdwka z ogérkéw kiszonych, pomidoréw i papryki 140 g
Skiadniki: 50 g ogérek kiszony, 50 g pomidor, 50 g papryka czerwona, 15 g cebula, 10 g olej rzepakowy

Kompot jablkowy 150 ml
Sktadniki: 130 ml woda, 40 g jabtko

(1 25.02.2026 sSroda

Krem z dyni i batatéw 250 ml
Sktadniki: 130 ml woda, 80 g dynia, 70 g ziemniaki, 20 g mieso z ud kurczaka, bez skdry, 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzen, 10 gseler korzeniowy, 10 g por,
10 g chleb pszenno-zytni, 1 g sl biata, 0.5 g pieprz, 0.5 g lis¢ laurowy, 0.5 g ziele angielskie

tazanki z kapusta kiszong i kiethasa 180 ¢
Sktadniki: 50 g kapusta kiszona, 35 g makaron pszenny bezjajeczny, 35 g cebula, 25 g kietbasa slaska, 19 g pieczarki Swieze, 10 g olej rzepakowy, 1 g sél biata, 0.z
g pieprz, 0.2 g lis¢ laurowy, 0.18 g ziele angielskie, 0.1 g kmin rzymski

Woda z cytryng 200 ml
Sktadniki: 200 ml woda, 5 g cytryna

5 26.02.2026 czwartek

Zupa jarzynowa z fasolka szparagows i ziemniakami 300 m|
Sktadniki: 200 ml woda, 67 g ziemniaki, 15 g marchew, 12 g émietana 18% (z mleka), 8 g kalafior, mrozony, 8 g fasolka szparagowa, mrozona, 8 g groszek
zielony, mrozony, 8 g kurczak, tuszka, 5 g pietruszka, korzen, 5 g seler korzeniowy, 4 g por, 4 g natka pietruszki, 2 g sél biata, 0.2 g lis¢ laurowy, 0.1 g pieprz, 0.1 ¢
ziele angielskie
Nalesniki z twarogiem i sosem jogurtowo- truskawkowym 150 g
Sktadniki: 65 g jogurt naturalny, 2% tluszczu (z mleka), 50 ml mlekao krowie, 3,2% tiuszczu, 30 g ser twarogowy potttusty (z mleka), 25 g maka pszenna, typ
450, 20 g truskawki, mrozone, 9 g jaja kurze cate, 4 g olej rzepakowy, 3 g cukier, 2 g miod pszczeli

Kompot owocowy 200 ml
Sktadniki: 180 ml waoda, 45 g mieszanka owocowa, mrozona, 5 g cukier

Mus owocowy 100¢g

£ 27.02.2026 pigtek

Krupnik z kaszg jeczmienna 250 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 70 g ziemniaki, 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 10 g kasza jeczmienna, pertowa, 10 g migso z
ud kurczaka, bez skéry, 2 g koperek, 2 g sél biata, 0.2 g pieprz, 0.2 g lis¢ laurowy, 0.1 g ziele angielskie
toso$ na parze 90g
Sktadniki: 100 g loso$ Swiezy, 5 g olej rzepakowy
Ziemniaki z koperkiem 120g
Sktadniki: 183 g ziemniaki, 1.07 g koperek
Suréwka z kapusty kiszonej z marchewks i natkg pietruszki 100 g
Sktadniki: 90 g kapusta kiszona, 10 g marchew, 3 g olej rzepakowy, 2 g cukier, 1 g natka pietruszki

Woda z cytryng 200 m|
Sktadniki: 200 ml woda, 5 g cytryna

cukier puder, 1.5 g soda

Alergeny zostaly wyréznione na jadtospisie poprzez podkreélenie
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