i Jadtospis Szkota
9 07.01.2026 Sroda

Krupnik z kaszg jeczmienng 250 ml ‘
Skiadniki: 180 ml woda, 70 g ziemniaki, 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzer, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 10 g kaszaj_g;m, pertowa, 10 g mieso z
ud kurczaka, bez skéry, 2 g koperek, 2 g sdl biata, 0.1 g pieprz, 0.1 g lis¢ laurowy, 0.1 g ziele angielskie

Makaron z lososiem, szpinakiem w sosie Smietanowym 250 g

Sktadniki: 90 g losos éwiezy, 90 g szpinak, mrozony, 50 g makaron pszenny bezjajeczny, 15 g Smietana 18% (zmleka), 8 g cebula, 5 g olej rzepakowy, 2 g sl
biata, 2 g czosnek, 0.2 g pieprz

Kompot sliwkowy 150 ml
Skladniki: 40 g $liwki, 5 g cukier
Mus owocowy 100 g

£ 08.01.2026 czwartek

Zupa pomidorowa z makaronem 250 ml|

Skiadniki: 180 ml woda, 50 g passata pomidarowa, 20 g marchew, 20 g makaron pszenny bezjajeczny, 15 g $mietana 12% (z mleka), 12 g skrzydto indyka, 10 g
pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g par, 3 g koncentrat pomidorowy, 30%, 2 g natka pietruszki, 2 g sol biata, 0.1 g pieprz, 0.1 g lis¢ laurowy, 0.1 g
ziele angielskie

Filet z kurczaka panierowany 100¢g
Sktadniki: 100 g migso z piersi kurczaka, bez skory, 15 g butka tarta (pszenica), 10 g olej rzepakowy, 9 g jaja kurze cate, 1 g sdl biata, 0.2 g pieprz
Ziemniaki gotowane 175¢g
Sktadniki: 250 g ziemniaki, 1 g sél biata
Brokul na parze 100g
Sktadniki: 100 g brokuty, mrozone
Sok jabtkowy 100% 200 ml

£ 09.01.2026 pigtek

Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami 250 ml
Skiadniki: 180 ml woda, 120 g ziemniaki, 42 g kapusta kiszona, 20 g marchew, 12 g wieprzowina boczek bez kosci, 8 g pietruszka, korzen, 8 gseler korzeniowy, 8
g por, 6 g kurczak, tuszka, 2 g cebula, 1 g czosnek, 1 g koperek, 1 g sél biata, 0.1 g pieprz, 0.1 g lis¢ laurowy, 0.1 g ziele angielskie

Pancakes 100g
Sktadniki: 30 g kefir, 2% ttuszczu (z mleka), 30 g maka pszenna, typ 450, 25 g jaja kurze cate, 15 g cukier z prawdziwg wanilig, 0.5 g soda oczyszczona
Sos malinowy 50g
Sktadniki: 50 g maliny, mrozone, 5 g cukier, 2 g cytryna
Kompot owocowy 200 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 45 g mieszanka owocowa, mrozona, 5 g cukier

Banan 120¢g
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£ 12.01.2026 poniedziatek

Krem z marchewki z grzankami 250 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 90 g marchew, 35 g ziemniaki, 20 g uda z kurczaka, 20 g pietruszka, korzen, 15 gseler korzeniowy, 10 g por, 8 g chleb pszenne-Zytni, 2
g sdl biata, 1 g natka pietruszki, 0.1 g pieprz, 0.1 g li$¢ laurowy, 0.1 g ziele angielskie

Makaron carbonara z szynka i boczkiem 300 g

Sktadniki: 50 g makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica), 45 g szynka konserwowa, 30 g smietana 12% (z mleka), 2[}_ gcebula, 15gb
13 g jaja kurze cate, 3 g maka pszenna, typ 450, 2 g sol biata, 1 g czosnek, 0.2 g pieprz

Kompot truskawkowy 180 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 40 g truskawki, mrozone, 5 g cukier

Mus owocowy 100 g
£ 13.01.2026 wtorek

Barszcz ukrainski na wywarze warzywnym 250 ml A .
Sktadniki: 180 ml woda, 45 g burak, 36 g ziemniaki, 20 g marchew, 18 g kapusta biata, 13 g $mietana 18% (z _m]gkg),.‘lz g faspla biata, nasiona su.che, _1(}0g1
pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 4 g koncentrat pomidorowy, 30%, 2 g s6l biata, 1 g natka pietruszki, 0.1 g pieprz, 0.1 g ziele angielskie, 0.1 g
lisé laurowy

Kotlet pozarski 100 g

Skiadniki: 103 g kurczak, tuszka, 18 g mieso z piersi kurczaka, bez skory, 8 g jaja kurze cate, 8 g olej rzepakowy, 5 g butka tarta (pszenica), 3 g bulki pszenne
zwykle

Ziemniaki gotowane 175¢
Sktadniki: 250 g ziemniaki, 0 g sél biata
Surdéwka z bialej kapusty Colestaw 90 ¢
Sktadniki: 70 g kapusta biata, 15 g marchew, 7 g majonez (jajka, gorczyca), 2 g koperek
Sok jabtkowy 100% 200 m!

= 14.01.2026 Sroda

Ros6t drobiowo- wolowy z makaronem 250 ml

Sktadniki: 167 ml woda, 25 g kurczak, tuszka, 21 g marchew, 17 g makaron pszenny bezjajeczny, 13 g wotowina szponder, 8 g pietruszka, korzen, 8 gseler
korzeniowy, 3 g por, 3 g natka pietruszki, 2 g sol biata, 0.2 g pieprz, 0.2 g lis¢ laurowy, 0.2 g ziele angielskie

Potrawka z kurczaka 135¢
Skfadniki: 100 g kurczak, tuszka, 12 g marchew, 6 g seler korzeniowy, 6 g pietruszka, korzen, 6 g smietana 18% (z mleka), 2 g masto ekstra (z mleka), 2 g maka
pszenna typ 500, z witaminami

Ryz bialy 50¢g
Marchewka z groszkiem na parze 75g
Sktadniki: 75 g marchew z groszkiem, mrozona
Kompot wisniowy 180 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 40 g wisnie bez pestek, mrozone, 4 g cukier

9 15.01.2026 czwartek

Zupa grochowa z ziemniakami 250 ml

Sktadniki: 180 mlwoda, 30 g ziemniaki, 20 g groch, nasiona suche, 17 g marchew, 15 g pietruszka, korzen, 15 g cebula, 15 g kietbasa élaska, 10 g olej rzepakowy,
5 g boczek wedzony bez kosci, 2 g sol biata, 1 g czosnek, 0.2 g majeranek, 0.2 g czaber suszony, 0.1 g pieprz, 0.1 g lis¢ laurowy, 0.1 g ziele angielskie

Bitki z szynki wieprzowej w sosie wlasnym 150 g
Sktadniki: 90 g wieprzowina szynka surowa, 60 ml woda, 12 g cebula, 10 g olej rzepakowy, 6 g maka pszenna, typ 450, 0 g sl biata, 0 g pieprz
Kopytka (pszenica) 100 g
Ogorek kiszony 80 g
Woda z cytryng 180 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 5 g cytryna

£116.01.2026 piatek

Zupa ogdérkowa 250 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 75 g ziemniaki, 40 g ogdrek kiszony, 20 g marchew, 12 g skrzydto indyka, 10 g pietruszka, korzen, 10 g por, 10 gseler korzeniowy, 10 g
Smietana 18% (z mleka), 2 g koperek, 2 g sél biala, 0.1 g pieprz, 0.1 g lis¢ laurowy, 0.1 g ziele angielskie
Halibut pieczony 90g
Sktadniki: 100 g halibut biaty Swiezy, 4 g olej rzepakowy
Ziemniaki gotowane 175¢g
Skdadniki: 250 g ziemniaki, 0 g s6l biata
Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka 80¢g
Sktadniki: 60 g kapusta kiszona, 40 g marchew, 4 g olej rzepakowy, 1 g cukier

Sok jablkowy 100% 200 ml

oczek wedzony bez kasci,

Alergenymstaly mayrdznione na jadlospiie po rzezlfmd_k
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