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Ryzanka 300 ml

Skiadniki: 200 ml woda, 40 g kurczak, tuszka, 25 g marchew, 25 g ryz bialy, 15 g pietruszka, korzen, 15 gseler korzeniowy, 10 g por, 4 g natka pietruszki, 0 g sol
biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Makaron z truskawkami i serem 350¢g

Sktadniki: 80 g truskawki, mrozone, 80 g ser twarogowy patttusty {z mleka), 80 g jogurt naturalny, 2% tluszczu (z mleka), 70 g makaron pszenny bezjajeczny,
14 g cukier

Banan 120g
Sok z jabtek i mango 100% 200 ml

£ 20.01.2026 wtorek

Krem z bialych warzyw na wywarze warzywnym z nasionami stonecznika 250 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 40 g kalafior, 40 g ziemniaki, 20 g marchew, 15 g seler korzeniowy, 10 g pietruszka, korzeri, 8 g por, 8 g Smietana 18% (z m!gka), 8g
slonecznik, nasiona, 1 g natka pietruszki, 1 g sé! biata, 0.5 g pieprz, 0.5 g lié¢ laurowy, 0.5 g ziele angielskie, 0.5 g gatka muszkatotowa, 0.5 g tymianek

Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 135¢g

Sktadniki: 70 g wieprzowina topatka, 20 g butki pszenne zwykte, 10 g cebula, 10 g koncentrat pomidorowy, 30%, 8 g jaja kurze cate, 6 g smietana 18% (z mleka),
4 g olej rzepakowy

Ziemniaki 90 g
Surdwka z kapusty wloskiej z koperkiem i jogurtem 100g
Sktadniki: 90 g kapusta wiloska, 20 g jogurt naturalny, 2% tluszczu (z mleka), 3 g koperek
Sok wieloowocowy z owacéw krajowych 100% 100 m|

(5 21.01.2026 Sroda

Zupa ziemniaczana 250 m|
Sktadniki: 180 ml waoda, 70 g ziemniaki, 20 g marchew, 15 g udo z kurczaka, 12 g $mietana 18% (z mleka), 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g
por, 4 g natka pietruszki, 1 g sél biala, 1 g pieprz, 1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie

Kurczak w sosie stodko- kwasnym z ryzem 150 g
Sktadniki: 40 g mieso z piersi kurczaka, bez skdry, 40 g ryz biaty, 30 g ananas, plastry w syropie, 20 g przecier pomidorowy, 10 g cebula, 5 g olej rzepakowy
Woda z cytrynag 150 m|
Sktadniki: 150 ml woda, 2 g cytryna
Mus owocowy 100 g

£ 22.01.2026 czwartek

Zupa pomidorowa z makaronem 250 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 50 g passata pomidorowa, 20 g marchew, 20 g makaron pszenny bezjajeczny, 15 g $mietana 12% (z mleka), 12 g skrzydto indyka, 10 g
pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 3 g koncentrat pomidorowy, 30%, 2 g natka pietruszki, 2 g sol biata, 0.1 g pieprz, 0.1 g li$¢ laurowy, 0.1 g
ziele angielskie

Filet z miruny smazony 100¢
Sktadniki: 50 g miruna swieza, filety bez skéry, 10 g maka pszenna, typ 450, 10 g olej rzepakowy
Ziemniaki z koperkiem 175g
Sktadniki: 250 g ziemniaki, 1 g koperek, 0 g sél biata
Suréwka z ogorka kiszonego 70¢g
Sktadniki: 65 g ogorek kiszony, 6 g cebula, 4 g olej rzepakowy
Sok jablkowy 100% 200 m|

55 23.01.2026 pigtek

Zupa zacierkowa 250 m|

Sktadniki: 180 ml woda, 20 g marchew, 20 g mieso z ud kurczaka, bez skory, 10 g pietruszka, korzen, 10 gseler korzeniowy, 10 g por, 2 g natka pietruszki, 1 g s6l
biata, 1 g pieprz, 1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie

Placki ziemniaczane 125g
Sktadniki: 190 g ziemniaki, péZne, 12 g cebula, 12 g maka pszenna, typ 450, 5 g cukier, 1 g jaja kurze cate, 1 g olej rzepakowy

Kompot sliwkowy 150 m|
Skiadniki: 40 g éliwki, 5 g cukier

Ciasteczka owsiane z Zurawing 35g
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£ 26.01.2026 poniedziatek

Krem z dyni i batatéw 250 ml
Sktadniki: 130 ml woda, 80 g dynia, 50 g bataty, 20 g migso z ud kurczaka, bez skéry, 20 g marchew, 20 g ziemniaki, 10 g pietruszka, korzen, 10 gseler
korzeniawy, 10 g por, 10 g chleb pszenno-zytni, 2 g s biata, 0.2 g pieprz 0.1g lis¢ laurowy, 0.1 g ziele angielskie
Ryz z jabtkami, jogurtem greckim i cynamonem 200 ¢
Sktadniki: 67 g jabtko, 40 g jogurt grecki (z mleka), 30 g ryz bialy, 25 mlwoda, 25 ml mlekeo krowie, 3,2% thuszczu, 5 g cukier,
Kompot truskawkowy 180 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 40 g truskawki, mrozone, 5 g cukier

Mus owocowy 100 g

= 27.01.2026 wtorek

Krem z soczewicy z pestkami dyni 250 ml _
Sktadniki: 180 ml woda, 45 g ziemniaki, 20 g udo z kurczaka, 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzer, 10 gsgle{k_orzemowy, 10g por, 6 g soczewica czerwana,
nasiona suche, 5 g natka pietruszki, 2 g dynia, pestki, tuskane, 2 g s6l biata, 0.1 g pieprz, 0.1 g lis¢ laurowy, 0.1 g ziele angielskie
Makaron carbonara z boczkiem wedzonym 250 g
Skiadniki: 50 g makaron pszenny bezjajeczny, 22 g smietanka 30% (z mleka), 20 g boczek wedzony bez kosci, 5 g masto ekstra (z mleka), 4 g natka pietruszki, 4
g maka pszenna, typ 450, 2 g s6l biata, 1 g czosnek, 1 g ser parmezan (z mleka), 0.1 g pieprz
Kompot owocowy 180 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owacowa, mrozona, 4 g cukier

£128.01.2026 Sroda

Zurek z ziemniakami na bialej kietbasie 250 m
Skiadniki: 180 ml woda, 70 g ziemniaki, 25 g kielbasa biata parzona, 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzeri, 10 gseler korzeniowy, 10 g por, 5 g natka pietruszki,
5 g czosnek, 5 g zakwas na zurek (Zyto), 0 g pieprz, 0 g liS¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Kluski leniwe z mastem 160 g
Sktadniki: 80 g ser twarogowy péttiusty (z mleka), 50 g maka pszenna, typ 450, 25 g jaja kurze cate, 5 g masto ekstra (z mleka), 2 g s6l biata, 1 g cukier
Kompot wisniowy 180 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 40 g wiénie bez pestek, mrozone, 4 g cukier

(9 29.01.2026 czwartek

Kapusniak ze stodkiej kapusty z ziemniakami 250 ml
Skdadniki: 180 ml woda, 84 g ziemniaki, 50 g kapusta biata, 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzen, 10 gseler korzeniowy, 10 g por, 4 g koncentrat pomidorowy,
30%, 4 g natka pietruszki, 4 g kurczak, tuszka, 4 g zeberka wieprzowe wedzone, 3 g wieprzowina zeberka, 1 g sél biata, 0.5 g pieprz, 0.5 g ziele angielskie, 0.5 g
lis¢ laurowy
Spaghetti bolognese 170 g
Skiadniki: 65 g wieprzowina szynka surowa, 45 g makaron pszenny bezjajeczny, 13 g koncentrat pomidorowy, 30%, 8 g olej rzepakowy, 4 g cebula
Woda z pomarancza 180 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 5 g pomarancza

Jabtko 110g
F130.01.2026 pigtek

Zupa ogérkowa 250 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 75 g ziemniaki, 40 g ogdrek kiszony, 20 g marchew, 12 g skrzydto indyka, 10 g pietruszka, korzen, 10 g por, 10 gseler korzeniowy, 10 g
$mietana 18% (z mleka), 2 g koperek, 1 g sol biata, 0.5 g pieprz, 0.5 g lis¢ laurowy, 0.5 g ziele angielskie

Paluszki rybne pieczone 65¢g

Sktadniki: 75 g paluszki rybne mrozone
Ziemniaki gotowane 100 g

Sktadniki: 150 g ziemniaki, 0 g sél biata

Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka i cebulkg 100g
Sktadniki; 70 g kapusta kiszona, 40 g marchew, 15 g cebula, 5 g olej rzepakowy
Sok wieloowocowy 200 ml
Sktadniki: 200 ml sok wieloowacowy z owocéw krajowych 100%

2 g olej rzepakowy, 1 g cynamon

Alergeny zostaly wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.
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