Itenieng Jadtospis Szkota
1 15.12.2025 poniedziatek

Zupa grochowa z ziemniakami 250 m
Sktadniki: 180 ml woda, 30 g ziemniaki, 20 g groch, nasiona suche, 17 g marchew, 15 g pietruszka, korzen, 15 g cebula, 15 g kietbasa $lqska, 10 g olej rzepakawy,
5 ¢ boczek wedzony bez kosci, 2 g sol biata, 1 g czosnek, 0.1 g pieprz, 0.1 g lis¢ laurowy, 0.1 g ziele angielskie, 0.1 g czaber suszony, 0.08 g majeranek
Pancakes 100 g

Sktadniki; 30 g kefir, 2% thuszczu (2 mleka), 30 g maka pszenna, typ 450, 25 g jaja kurze cate, 15 g cukier z prawdziwg wanilia, 0.5 g soda oczyszczona

Jogurt naturalny, 2% tluszczu (z mleka) 20¢g

Sos malinowy 50 g
Skiadniki: 50 g maliny, mrozone, 5 g cukier, 2 g cytryna

Kompot truskawkowy 180 ml
Skladniki: 150 ml woda, 40 g truskawki, mroZone, 5 g cukier

£ 16.12.2025 wtorek

Zupa jarzynowa 250 ml
Skiadniki: 180 mi woda, 100 g zupa jarzynowa, mrozona, 50 g ziemnlaki, 20 g marchew, 10 g mieso z ud kurczaka, bez skary, 10 g pietruszka, korzen, 10 gseler
korzeniowy, 10 g por, 2 g koperek, 2 g s6l biala, 0.1 g pieprz, 0.1 g lis¢ laurowy, 0.1 g ziele angielskie

Gulasz z kurczaka z pieczarkami 150 g
Skladniki: 90 g mieso 2 piersi kurczaka, bez skéry, 30 g pieczarki $wieze, 10 g cebula, 10 g marchew, 5 g $mietanka 30% (z mleka), 5 g skrobia ziemniaczana, 3 g
olej rzepakowy, 1 g s6l biata, 0.1 g pieprz, 0.1 g papryka stodka, 0.1 g papryka ostra, 0.1 g ziele angielskie, 0.1 g iS¢ laurowy

Kasza gryczana (soja) 80¢g

Suréwka z ogérka kiszonego 70¢g
Skladniki: 65 g ogorek kiszony, 6 g cebula, 4 g olej rzepakowy

Sok wieloowocowy 200 ml
Sktadniki: 200 ml sok wieloowocowy 7 owocéw krajowych 100%

(9 17.12.2025 Sroda

Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z ryzem 250 m
Skladniki: 180 mi woda, 50 g passata pomidorowa, 20 g marchew, 15 g ryz biaty, 10 g seler korzeniowy, 10 g pietruszka, korzen, 10 g cebula, 10 g Smietana 18%
(z mleka), 10 g por, 3 g koncentrat pomidorowy, 30%, 2 g sl biata, 2 g natka pietruszki, 0.1 g pieprz, 0.1 g lis¢ laurowy, 0.1 g ziele angielskie

Klopsy z dorsza w sosie koperkowym 115¢
Skiadniki: 95 g dorsz swiezy, filety bez skory, 60 ml woda, 11 g jaja kurze cate, 7 g butki pszenne zwykte, 6 g cebula, 6 g koperek

Kopytka (pszenica) 903
suréwka z kapusty kiszonej z marchewka 80g
Sktadniki: 60 g kapusta kiszona, 40 g marchew, 4 g olej rzepakowy, 1 g cukier
Woda z cytryng 180 ml
Sklaciniki: 180 ml woda, S g cytryna
Mus owocowy 100¢g

1 18.12.2025 czwartek

Ros6l drobiowo- wotowy z makaronem 250 ml

Skladniki: 167 ml woda, 25 g kurczak, tuszka, 21 g marchew, 17 g makaren pszenny bezjajeczny, 13 g wolowina szponder, 8 g pietruszka, korzen, 8 gseler
korzeniowy, 3 g por, 3 g natka pietruszki, 3 g sol biata, 0.1 g pieprz, 0.1 g lis¢ laurowy, 0.1 g ziele angielskie

Kotlet schabowy 100 g
Sktadniki: 100 g wieprzowina schab surowy bez kosci, 12 g bulka tarta (pszenica), 10 g ole] rzepakowy, 8 gjaja kurze cate
Ziemniaki z koperkiem 175 g
Skiadniki: 250 g ziemniaki, 1 g koperelk, 0 g sol biata
Marchewka z groszkiem i mastem &0 g
Sktadniki: 80 g marchew z groszkiem, mrozona, 3 g masto ekstra (z mleka)

Kompot sliwkowy 180 m
Sktadniki: 135 ml wada, 50 g &liwki, 4 g cukier

119.12.2025 pigtek
Barszcz wigilijny 250 ml

Skradniki: 180 ml woda, 100 g burak, 40 g marchew, 40 g pietruszka, korzen, 40 g seler korzeniowy, 20 g por, 5 g cytryna, 2 ml sok buraczany "parszczyk
czerwony”, 0 g s6l biala, 0 g pieprz, 0 g liS¢ laurowy, 0 g ziele angjelskie, 0 g majeranek

Pierogi z kapustq i pieczarkami (pszenica) 120 g

Omasta z cebulg 40¢
Sktadniki: 30 g cebula, 10 g olej rzepakowy

Sok jabtkowy 100% 250 ml
Mus owocowy 100 g

Meedyredtetyrvyroznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.
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