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Krem z brokuta 250 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 84 g brokuly, 84 g ziemniaki, 20 g marchew, 15 g seler korzeniowy, 12 g smietana 18% (z mleka), 10 g pietruszka, korzen, 10 g por, O g
s6l biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g kmin rzymski, O g czosnek niedZwiedzi suszony

Makaron z twarogiem 250¢g
Sktadniki: 75 g ser twarogowy péitlusty (z mleka), 70 g makaron petnoziarnisty (pszenica)
Kompot owocowy 180 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa, mrozona, 4 g cukier
Mus owocowy 100 g

1 02.12.2025 wtorek
Krupnik z kaszg jeczmienng 250 ml _ _
Skiadniki: 180 ml woda, 70 g ziemniaki, 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, W_O g kasz‘a jgczmienna, pertowa, 10 g migso z
ud kurczaka, bez skary, 2 g koperek, 0 g s6l biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Bitki z szynki wieprzowe] w sosie wlasnym 150 g
Sktadniki: 90 g wieprzowina szynka surowa, 60 ml woda, 12 g cebula, 10 g olej rzepakowy, 6 g maka pszenna, typ 450, 0 g sél biata, 0 g pieprz
Kluski slgskie 150 ¢
Sktadniki: 108 g ziemniaki, 15.38 g skrobla ziemniaczana, 5 gjaja kurze cate, 0.15 g sl biata
Marchewka mini na parze 75¢
Sktadniki: 75 g mini marchewki

Woda z cytryna i mietg 200 m

Sktadniki: 200 ml woda, 3 g cytryna, 0 g mieta

9 03.12.2025 sroda

Krem z soczewicy z pestkami dyni 250 m!
Sktadniki: 180 ml woda, 45 g ziemniaki, 20 g udo z kurczaka, 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzen, 10 gseler korzeniowy, 10 g por, 6 g soczewica czerwona,
nasiona suche, 5 g natka pietruszki, 2 g dynia, pestki, tuskane, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Kotlet jajeczny z otrebami 100g
Sktadniki: 80 g jaja kurze cale, 10 g otreby pszenne, 10 g bulka tarta (pszenica), 10-g clej rzepakowy, 2 g koperek
Ziemniaki gotowane 175g ‘ ‘
Skiadniki: 250 g ziemniaki, 0 g sol biata
Surdowka z ogérkdw kiszonych, marchewki i jabtka 100 ¢
Sktadniki: 35 g ogérek kiszony, 35 g marchew, 35 g jablko, 8 g cebula, 3 g olej rzepakowy

Kompot wisniowy 180 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 40 g wisnie bez pestek, mrozone, 4 g cukier

1 04.12.2025 czwartek

Zupa zacierkowa 250 ml
Sitadniki: 180 mi woda, 20 g marchew, 20 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 15 g maka pszenna, typ 450, 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g
por, & g jaja kurze cale, 2 g natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie .

Spaghetti z miesem wieprzowym w sosie warzywno- pomidorowym 350 g
Sktacniki: 70 g makarcn pszenny bezjajeczny, 50 g wieprzowina lopatka, 25 g marchew, 15 g pietruszka, korzer, 10 g seler korzeniowy, 10 g cebula, 10 g
koncentrat pomidorowy, 30%, 10 g ser gouda ttusty (z mleka), 5 g olej rzepakowy

Sok jabtkowy 100% 200 ml
Mandarynki 100 g

£ 05.12.2025 pigtek

Zupa jarzynowa 250 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 100 g zupa jarzynowa, mrozona, 50 g ziemniaki, 20 g marchew, 10 g mieso z ud kurczaka, bez skory, 10 g pietruszka, korzen, 10 gseler
korzeniowy, 10 g por, 2 g koperek, 0 g sl biata, 0 g pieprz, O g liS¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

tosos na parze 90¢g
Sktadniki: 100 g tosa$ swiezy, 5 g olej rzepakowy
Ziemniaki gotowane 1752
Sktadniki: 250 g ziemniaki, O g sol biata

Sos szpinakowo-Smietanowy 60 ¢
Sktaciniki: 75 g szpinak, mrozony, 9 g Smietana 18% (z mleka), 7 g maka pszenna, typ 450, 2 g czosnek, 1 g masto ekstra (z mleka), 0 g 56l biata, 0 g pieprz, 0 g
gatka muszkatotowa

Woda z pomarancza 120 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 5 g pornarancza

Banan 120g

Wigedyrektor
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£ 08.12.2025 poniedziatek

Krem z marchewki z grzankami 250 m|

Sktadniki: 180 ml woda, 90 g marchew, 35 g ziemniaki, 20 g udo z kurczaka, 20 g pietruszka, karzen, 15 gseler korzeniowy, 10 g por, 8 g chleb pszenno-zytni, 1
g natka pietruszki, U g sdl biata, 0 g pieprz, 0 g lié¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Sos serowo - brokulowy 60g

Sktadniki: 75 g brokuly, 20 g serek topiony hochland, 9 g $émietana 18% (z mleka), 7 g maka pszenna, typ 450, 1 g masto ekstra (z mleka), 0 g 56l biata, 0 g
pieprz, 0 g gatka muszkatotowa

Kopytka (pszenica) 120 g
Kompot truskawkowy 180 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 40 g truskawki, mrozone, 5 g cukier

Mus owocowy 100g

4 09.12.2025 wtorek

Zupa pomidorowa z makaronem 250 ml . .
Skiadniki: 180 ml woda, 50 g passata pomidorowa, 20 g marchew, 20 g makaron pszenny bezjajeczpy, 15¢g _rimxeta‘na j2% (z m.!glsa). 12 ]gflklrzyd%o mc(iJYk;fi;ieg
pietruszka, karzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 3 g koncentrat pomidorowy, 30%, 2 g natka pietruszki, 0 g sl biata, 0 g pieprz, O g lisclaurowy, O g
angielskie
Pieczony kotlet mielony z szynki wieprzowej 100 g
Sktadniki: 90 g wieprzowina szynka surowa, 13 g jaja kurze cate, 9 g bulki pszenne wroctawskie, 9 g butka tarta (pszenica), 6 g cebula, 4 g olej rzepakowy
Ziemniaki z koperkiem 175¢g
Skladniki: 250 g ziemniaki, 1 g kaperek, 0 g sél blata
Buraczki zasmazane 90¢g
Sktadniki: 100 g burak, 3 g olej rzepakowy, 2 g maka pszenna, typ 450, 0 g cytryna, 0 g sol biata, 0 g pleprz

Woda z cytryng 180 ml
Sktadniki: 180 mlwoda, 5 g cytryna

£ 10.12.2025 sroda

Zupa ogérkowa 250 ml
Sktadniki: 180 ml wada, 75 g ziemniaki, 40 g ogdrek kiszony, 20 g marchew, 12 g skrzydlo indyka, 10 g pietruszka, korzen, 10 g por, 10 gseler korzeniowy, 10 g
smietana 18% (z mleka), 2 g koperek, 0 g sdl biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Leniwe z sosem jogurtowo- truskawkowym 300g
Sktadniki: 110 g ser twarogowy potttusty (z mieka), 70 g truskawki, mrozone, 50 g maka pszenna, typ 450, 50 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), 15 g
jaja kurze cale, 4 g cukier

Masto ekstra (z mleka) 3¢
Cukier trzcinowy 5g
Kompot sliwkowy 180 ml
Sktadniki: 135 ml woda, 50 g &liwki, 4 g cukier
Banan 100g

5 11.12.2025 czwartek

Rosoét drobiowo- wotowy z makaronem 250 ml
Sktadniki: 167 ml woda, 25 g kurczak, tuszka, 21 g marchew, 17 g makaron pszenny bezjajeczny, 13 g wotowina szponder, 8 g pietruszka, korzen, 8 g seler
korzenlowy, 3 g por, 3 g natka pietruszki, 3 g sol biata, 0.1 g pieprz, 0.1 g lis¢ laurowy, 0.1 g ziele angielskie

Rolada z kurczaka z natkg pietruszki 110g
Sktadniki: 95 g mieso z piersi kurczaka, bez skory, 10 g olej rzepakowy, 9 g jaja kurze cate, 6 g cebula, 6 g butki pszenne zwykte, 1 g natka pietruszki
Ziemniaki z koperkiem 175g
Sktadniki: 250 g ziemniaki, 2 g sé| biata, 1 g koperek
Surdwka z kapusty pekinskiej, z marchewka, kukurydzg i jogurtem greckim 50¢g
Sktadniki: 50 g kapusta pekinska, 30 g marchew, 20 g jogurt grecki (z mleka), 8 g kukurydza, mrozona, 2 g cebula, 2 g koperek
Sok jabtkowo- owocowy 100% 200 m|

£ 12.12.2025 piagtek
Zupa neapolitariska z makaronem 250 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 30 ml mleko krowie, 2% tluszczu, 25 g makaron pszenny bezjajeczny, 20 g marchew, 10 g udo z kurczaka, 10 g pietruszka, korzeri, 10 g
seler korzeniowy, 10 g por, 10 g Smietana 12% (z mleka), 10 g ser gouda ttusty (z mleka), 2 g koperek, 2 g sdl biata, 0.1 g pieprz, 0.1 g li¢ laurowy, 0.1 g ziele
angielskie

Ryba po grecku 150¢

Sktadniki: 100 g dorsz Swiezy, filety bez skdry, 45 g marchew, 20 g pietruszka, korzen, 20 g seler korzeniowy, 20 g przecier pomidorowy, 15 g por, 12 g ole]
rzepakowy, 10 g maka pszenna, typ 450, 10 g cebula, 5 g kancentrat pomidorowy, 30%, 1 g cukier, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g papryka stodka

Ryz biaty 90g
Woda z pomarancza 180 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 5 g pomarancza
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