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Konferencja:

USLYSZEC, ZROZUMIEC, WSPIERAC

— zdrowie psychiczne bez metryki

9 pazdziernika, 12:00-18:00

Torun, ul. Scrzalowa 15

Program konferencji: ,,USLYSZEC , ZROZUMIEC, WSPIERAC- zdrowie psychiczne
bez metryki”

7% Data: 09.10.2025r.
© Miejsce: Szkota Podstawowa nr 12

@ Czas trwania: 12:00 — 18:00

PROGRAM KONFERENCIJI

11:30- 12:00

Rejestracja uczestnikow i zapisy na warsztaty w Il cze$ci konferencji
CZESCI:

12:00 — 12:15

Otwarcie konferencji

Powitanie gosci

Woystapienie organizatoréw i przedstawicieli patronéw honorowych
12:15-12:45

Wystapienie inauguracyjne:

»Zdrowie psychiczne dzieci 1 mtodziezy — wsparcie w kryzysach psychicznych”

p. Olga Olszewska — lekarz psychiatra, psychoterapeuta, wspoétzatozycielka i wykladowczyni Szkoty
Psychoterapii Crescentia oraz wspoétzatozycielka Centrum Psychoterapii i Poradnictwa PHANARI
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12:45- 13:15
Prelekcja:
,Kiedy $miech rani — o agresji, presji i wykluczeniu w grupie rowiesniczej”

p. Aleksandra Dolowy — koordynatorka w Kujawsko-Pomorskim Centrum Wsparcia Psychologicznego,
zarzadza placowkami w Gorsku (k. Torunia), Lipnie i Golubiu-Dobrzyniu. Dba o wysokg jako$¢ swiadczonych
ushug, wspiera zespoty specjalistow oraz tworzy bezpieczng 1 przyjazng przestrzen pracy. Jako terapeutka
srodowiskowa 1 trenerka TUS prowadzi grupy Treningu Umiejetnosci Spoltecznych w Lipnie, Golubiu-
Dobrzyniu oraz online. Tworzy autorskie materialy cyfrowe dla nauczycieli, psychologow, pedagogow,
rodzicow i trenerow TUS, wspierajac ich w codziennej pracy. Laczy pasj¢ do realnej pomocy dzieciom,
mtodziezy i ich rodzinom z organizacja dziatan w osrodkach wsparcia psychologicznego. Rownolegle zajmuje
si¢ promocja i marketingiem poradni, przygotowujac tresci do mediow spotecznos$ciowych, artykuty blogowe
oraz wspoélpracuje z instytucjami i szkotami.

13:15-13:45
Wyktad:
,Nadopiekunczo$¢ formg przemocy”

- reprezentanci Grupy Spotecznej ,,My Rodzice Przeciwko Narkomanii” — p. Renata Kuczkowska — rodzic
dzieci uzaleznionych od narkotykow, przewodniczaca grupy spotecznej ,,My Rodzice Przeciwko Narkomani”,
trenerka wolontariuszy tutoringu dzieciecego Akademii Przysztosci, studentka psychologii; p. Przemystaw
Kalemba — rodzic syna uzaleznionego od narkotykow, nauczyciel 1 thumacz jezyka angielskiego; p. Piotr
Rychlicki — rodzic syna uzaleznionego do narkotykow.

13:45-14:15
Prelekcja

,Wychowanie oparte na relacji i granicach — pozytywna dyscyplina jako odpowiedZ na wyzwania
wspotczesnosci”

p. Magdalena Ostrowska - psychoterapeutka terapii poznawczo-behawioralnej in spe, pedagozka i logopedka,
trenerka TUS oraz edukatorka Pozytywnej Dyscypliny. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy z dzie¢mi,
mtodzieza, rodzicami 1 nauczycielami, prowadzi terapie, szkolenia 1 warsztaty rozwojowe. Specjalizuje si¢ w
profilaktyce zdrowia psychicznego, wspieraniu odpornosci emocjonalnej oraz rozwijaniu myslenia krytycznego.
Wspottworzy Niepubliczng Placowke Doskonalenia Nauczycieli - Partner oraz prowadzi firme szkoleniowo -
terapeutyczng Cztery Perspektywy.

PRZERWA KAWOWA
14:15 - 14:45
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CZESC II: Warsztaty i prelekcje z podzialem na grupy 20 -25 osobowe
14:45 -16:15

Warsztaty rownolegte (uczestnicy wybieraja jeden z tematow):

Honorowy Patronat
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Poznajemy neuroréznorodnos$¢ - Koto Naukowe Miodych Pedagozek i Pedagogdéw Specjalnych UMK
w Toruniu. Koto Naukowe Mtodych Pedagozek i Pedagogow Specjalnych dziala na Uniwersytecie
Mikotaja Kopernika w Toruniu od 2008 roku, pod opieka naukowg dr hab. Ditty Baczaty prof. UMK.
Koto zajmujg si¢ badaniami naukowymi, dzialalno$cig edukacyjng i terapeutyczng. Bardzo czesto
wspolpracuje z interesariuszami zewngtrznymi i aktywnie dziala na rzecz spoteczno$ci akademickiej
UMK.

Od potrzeb do zasobéw — jak wzmacnianie potencjalu mlodych ludzi staje si¢ skuteczna
profilaktyka i buduje odpornos$¢ na ryzyko uzaleznienia — p. Anita Pigtek — pedagog specjalny,
specjalista psychoterapii uzaleznien (instytut Psychologii Zdrowia PTP), terapeutka w Catodobowym
Mtodziezowym Oddziale Leczenia Uzaleznief w Toruniu.

Wysoka wrazliwo$¢ dziecka — trener edukacji i wspomagania, Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 12
w Toruniu p. Barbara Iwanowska

Mlodziez z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w gabinecie psychologicznym — p. Angelika
Kalinowska - prelegentka AUTYZM POLSKA FPOA psycholog, pedagog resocjalizacyjny,
socjoterapeuta, kynoterapeuta, psychoterapeuta w trakcie certyfikacji oraz diagnosta. Na co dzien pracuje
z dzie¢mi, mtodzieza i rodzicami w Poradni Zdrowia Psychicznego ,,Centrum Zakatek”. Jest takze
cztonkiem Zarzadu Torunskiego Oddziatu Terenowego Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.
Nadopiekunczos¢ forma przemocy — jak temu zapobiec? — Grupa Spoteczna ,,My Rodzice Przeciwko
Narkomanii” — p. Renata Kuczkowska, p. Przemystaw Kalemba, p. Piotr Rychlicki

Jak myslisz, tak zyjesz. Neuroplastyczno$¢ w praktyce — p. Katarzyna Zajaczkowska — psycholozka,
brainolog - ekspertka zarzadzania dobrostanem, certyfikowana diagnostka i trenerka odpornosci
psychicznej, dyrektorka Niepublicznej Placowki Doskonalenia Nauczycieli PARTNER. Ukonczyta
I stopien terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach. Jest autorka publikacji, materiatéw edukacyjnych,
szkoleniowych 1 programow rozwojowych. Certyfikowana trenerka o§wiaty, mentorka w projektach
edukacyjnych, prelegentka na konferencjach.

Style wychowania a rezyliencja dziecka - pozytywna dyscyplina w praktyce - p. Magdalena
Ostrowska - psychoterapeutka terapii poznawczo - behawioralnej in spe, pedagozka i logopedka,
trenerka TUS oraz edukatorka Pozytywnej Dyscypliny. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy z
dzie¢mi, mtodzieza, rodzicami i nauczycielami, prowadzi terapi¢, szkolenia i warsztaty rozwojowe.
Specjalizuje si¢ w profilaktyce zdrowia psychicznego, wspieraniu odpornosci emocjonalnej oraz
rozwijaniu myslenia krytycznego. Wspottworzy Niepubliczng Placowke Doskonalenia Nauczycieli -
Partner oraz prowadzi firme¢ szkoleniowo -terapeutyczng Cztery Perspektywy.

Wspélna sprawa — dziecko z ADHD w domu i szkole - psycholog Szkoly Podstawowej nr 12
w Toruniu p. Brygida Kurta

Jak redukowac¢ stany napie¢ miesniowych u dziecka?- fizjoterapeuci ze Specjalistycznej Przychodni
Medycyny Rodzinnej Rudak-Med.

Relacje w klasie jako fundament dobrostanu uczniow: przeciwdzialanie samotnosci i bullyingowi
— dr Radostaw Kaczan — psycholog, naukowo zajmuje si¢ psychologia rozwoju cztowieka,
konstruowaniem narzedzi diagnostycznych do badania rozwoju dzieci 1 milodziezy, diagnoza
kompetencji oraz wspomaganiem uczenia si¢ przez cate zycie. Prowadzi rowniez badania dotyczace
przemocy rowiesniczej w szkotach 1 wdraza programy zapobiegajace tym zjawiskom. Poza dziatalnoscig
naukowa 1 dydaktyczng poswigca si¢ wspieraniu rozwoju systemu kwalifikacji zawodowych,
wspolpracuje z biznesem, organizacjami zawodowymi i1 szkolami wyzszymi w zakresie opisu efektow
uczenia si¢ 1 kwalifikacji. Byt kierownikiem wdrozeniowego projektu badawczego ,,Monitorowanie
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srodowiska szkolnego i zapobieganie zachowaniom ryzykownym, w tym przemocy rowiesniczej”. Na
Uniwersytecie SWPS prowadzi zajecia z psychologii rozwoju cztowieka

16:30 - 17:30 SALA GIMNASTYCZNA

Dodatkowo dla zainteresowanych uczestnikow warsztaty ,,Jak redukowac stany napieé¢ miesniowych
u os6b dorostych- techniki relaksacyjne”- fizjoterapeuci ze Specjalistycznej Przychodni Medycyny
Rodzinnej Rudak-Med

17:30 — 18:00 - UROCZYSTE ZAKONCZENIE
Podsumowanie konferencji i rekomendacje

— Glos uczestnikdw, wnioski do dalszych dziatan, zaproszenie do wspotpracy

Formularz zapisu:

https://forms.gle/\VVFtP4S06cGnrY 19b7

Zapisy na grupy warsztatowe i prelekcje w czesci 2 konferencji beda si¢ odbywaly w dniu konferencji
od godziny 11:00.

LICZBA MIEJSC JEST OGRANICZONA — DECYDUJE KOLEJNOSC ZAPISOW.

Zapraszamy do udziatu!

Organizatorzy
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