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Sila

Jakaz sifa niebywata
bije zawsze z tego ciata!
Jak zacieta jest psychika,

ze z niej taka moc wynika?
Skad zaczerpnat taki ducha,
ze go ciato w pelni stucha
1 unosi w wyzszg przestrzen -
siebie samo 1 co$ jeszcze?
Mozna by zaryzykowac,
sformutowac jakies stowa,
ktore ten wysitek staly
znacznie lepiej by oddaty:
Ze to co dzien, nie od $wieta
sitacz swojg stabos¢ peta,
ze cho¢ cierpi, gdy go boli,
jest mocarzem wolnej woli.
Ze — gdy spiety stoi caty -
to jest pigkny 1 wspaniaty.
Ze — cho¢ ma tak mtode te lata -
rusza z posad bryte Swiata.

Szybkos$¢

Kto najszybciej bedzie biegt
Z punktu A do punktu B,
Jesli zatozymy, ze
Kazdy bardzo mocno chce?
Kazdy ma mocarne nogi.
Kazdy zna meandry drogi.

I kibice wciaz ci sami
Oklaskujg ich brawami.
Czy ten czarny, czy ten bialy?
Czy ten duzy, czy ten maty?



Czy ten sredni, co si¢ stara,
Cho¢ w nim podupadta wiara?
Czy ten z wielkim doswiadczeniem?
Czy ten, ktory nie jest leniem?
Czy ten, na nagrody lasy?

Czy ten, kogo znamy z prasy?
Ktory z wielkich zawodnikow
W koncu si¢ wytamie z szyku
| na mecie pierwszy stanie? —
Kto rozwigze to zadanie?

Z.winnos¢

Zwinnie zwijasz ciala w zwoje.
Jedno w drugie. Twoje w moje.
Jesli tylko nam si¢ uda -
dionie w dlonie, barki w uda.
Ty oplatasz mojg szyje,
ja si¢ wokot nég Twych wije
1 wywyzszam Twoja glowe
wparlszy w pasy me biodrowe.
Szyja mija dion ze strachem,
reka wnika pod twa pache,

1 ztapawszy druga reke,
eksponuje twarz ma z wdzigkiem.
W takim splocie i przesmyku,
niezaleznie od wyniku,
mozna wi¢ si¢ znakomicie
1 po prostu cate zycie.
Wszystko znowu si¢ odbedzie
w oszalalym, dzikim pedzie.
Potem staniesz 1 uklgkniesz.

I dopiero bedzie pigknie!



Wytrzymatos¢

Wsrod rywali swych nawaty
stoi cztowiek wytrzymaty.
Ktos go ciagnie, ktos go bije,
z tylu trzyma go za szyje.
Ten przykopie mu po stopie.
Ten mu stanie na kolanie,
Ten go zdzieli po piszczeli
tak, ze by go diabli wzigli.
Lecz on przetrwa — niewzruszony,
Oble¢zony z kazdej strony.
Wyprowadzi cios zza gardy,
bo skupiony jest i twardy.
W defensywie stanie murem.
Pojdzie z gory 1 pod gore.
W dét poptynie mimo fali,
bo charakter ma ze stali.
Cho¢ mu poty bija z czota,
zawsze dojs$¢ do mety zdota.
Cho¢ go kasa stado wezy,
to je zmiazdzy 1 zwycigzy.

Koncentracja

Lewa reka ciggnie w lewo.
Prawa r¢ka ciggnie w prawo.
Skupi¢ na raz obie rece
nie jest takg prosta sprawa.
Telewizja, radio, kino,
dyskoteka, kumple, wino,
samochody i flippery
| dziewczyny trzy lub cztery.
Prawa noga w prawo skacze,
lewa noga w lewo idzie.



Jedno oko co innego
chce niz drugie oko widziec.
Kurtka, skuter, gry na necie,
narty w zimie, plaza w lecie,
roli, deska, kotka, pieska,
karty, poker, as 1 dzoker.
Wszystko jakby si¢ sprzymierza,
by zapomnie¢ byto nie zal;
odejs¢ 1 porzuci¢ wszystko,
cho¢ zwycigstwo byto blisko.

Harmonia

Pomiedzy czubkiem gltowy, a koncem wtosa;
pomiedzy szczytem czola, a czubkiem nosa;
pomiedzy koncem palca, a centrum pigty,
cztowiek, jak struna, caty jest napigty.
Caty jest jednym, wspotzaleznym bytem:
stopa z ramieniem, zw0j mozgu z jelitem.
Nawet paznokie¢, co tak mato wazy,
roOwnie jest wazny, co 1 rysy twarzy.

Co wiecej: tokie¢ lewy albo prawy,
kolano, biodro oraz inne stawy;
ptuco, czy migsien wszystko jedno ktory
jednego ciala czescig sg — natury.
Zanim przebiegniesz, przejdziesz albo skoczysz
szybciej 1 dalej nizli widza oczy,
zanim si¢ zewrzesz, zepniesz 1 zapleciesz
mocniej i zgrabniej, niz ktokolwiek w $wiecie,
zanim najmniejszy palec lewej nogi
jeszcze oderwac zdotasz od podtogi,
musisz odnalez¢ zrodto zywej wody,
zaczerpngc¢ sity z czystych sit przyrody.



Fair play

Na stadionie i w salonie,
w centrum, w bloku i w rynsztoku,
w kamienicy, na ulicy,

w pyle, w kurzu, na podworzu ...
Z wlasng corka, z wlasng babka,
z wlasnym ojcem, z wlasng matka,
z wlasnym tesciem 1 teSciowa,
zyjac zawsze pokojowo ...

Ze swym szefem, z pracownica,
z blizsza, dalszg okolica,

z Innym miastem, wojewodztwem,

zalatwiajac sprawy ludzkie ...
Z innym krajem, z inng rasa,
z inng kastg, z inng klasa,

Z iInng miarg, Z inng wiarg:
lepsza, gorsza, mtoda, starg ...
Nie podktadaj komus nogi,
nie odtracaj czyjejs dioni.

Gdy masz pomoc — stan w pot drogi.
Niech ci¢ nikt w tym nie przegoni ...

Rownowaga

Na lewej nodze — sumienia -
Za wiele mial brzemienia.
Na prawej nodze — wiary -

Zbyt mate mial cigzary.
Prawg noga podskakiwat,
Lewej prawie nie uzywat.

Lewa noga mu cigzyla,
Prawa nazbyt lekka byta.

Calkiem przebral miar¢ winy,
Bo popehniatl zdrozne czyny.



I zmegczony byt i chory;
Nocg go meczyly zmory.
Nie jak czysci 1 odwazni -

Byl bez szans na rownowazni.
Ciagle spadat, bo si¢ wahat.
Byt nie pewny 1 mial stracha.
Mowit: w koncu si¢ odmienie,
Lecz leserem byt 1 leniem.
Nawet ustac nie dat rady.

I nie wygrat Olimpiady.



Uczciwosé

Czy ty grywasz w doping-ponga?
Czy zazywasz doping-ponga?
Tak naprawde, to nie wierze,
ze on w grze tej udziat bierze.

Ta dziwaczna dyscyplina
dos¢ niewinnie si¢ zaczyna:
zOltym ptynem, szarym proszkiem,
ktory szkodzi tylko troszke.
Sprawy robig si¢ ponure,
gdy poprzeczka idzie w gorg.
Czas si¢ skraca, dystans rosnie,
a masz wygrac¢ jednoglosnie.
Ja ci za to nic nie zrobie.
Moja wsciektos$¢ stad wynika,
nie ze$ zrobil krzywde sobie,
lecz oszukal przeciwnika.

Niech twdj medal zjedza wieprze,
psy niech twe rozwleka kosci!
Twe wyniki, cho¢ najlepsze,

niech nie majg tu wartosci!

Wspoldzialanie

Rami¢ w ramig -
jedno znamig.
Dton przy dioni
broni skroni.
Jednym tropem -
stopa w stopg.
Bok przy boku
rok po roku.
Jedno stowo -
jedno zdanie.



Jeden zamyst
1 dzialanie.
Jedno serce -
jedna wola.
Jedna dola
i niedola.
Jedno godto.
Jedna flaga.
Jeden strach.
Jedna odwaga.

Walecznosé

I najwazniejsza sprawa:
walcz 1 si¢ nie poddawaj.
Kazdy z podjetych celow

wymaga staran wielu.

Szczegblnie twa odwaga

wymaga ciaglych zmagan,
bo cztowiek catkiem nagi
zostaje bez odwagi.
Nie waz si¢ celu zmieniac,
dopuszczac¢ do zwatpienia,
podstepnych ludzi stuchac,
ostabia¢ swego ducha.
Nie po to si¢ rodziles,
by traci¢ swojg site,
lecz zeby ja rozwijac
w tym czasie, co przemija.
I nigdy w zadnym razie
nie padaj na kolana.
Niech zawsze Ci przyswieca
Zwyciestwo 1 wygrana.



Ogien olimpijski

To nie na ngdznym,
Zeusowym szczycie,
nie dla zgietkliwej
publicznosci bogow,
ale dla tego,
co mi kaze skrycie
coraz wyzszego
poszukiwac progu.
To nie na szczycie,
z ktorego zwycigzca
stucha 1 patrzy
na barwy 1 dzwieki,
lecz tam, gdzie zawsze,
bez wzgledu na miejsca
grajg dla wszystkich
te same piosenki.
To nie na szczycie,
ale w sercu moim,
w glebokiej ciszy
strudzonego ciata
wci3z niewygastym
stupem ognia stoi
uciecha zwycigstw
1 porazki chwata.
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